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Volkshochschule

Geschiftsstelle:

Frau Clara-Str. 6

Postfach 14 68

24340 Eckernforde

Telefon: 04351/25 85

Internet: www.vhs-eckernfoerde.de
Email: vhs-eckernfoerde@t-online.de
Wahrend der Schulferien ist die
Geschiftsstelle geschlossen.

Schulsekretérin:

Andrea Enzenhofer

Sprechstunden der Schulsekretérin:

Montag bis Donnerstag 17.00 bis 18.30 Uhr und
Mittwoch von 10.00 bis 11.00 Uhr.

Anmeldung:

Diese muB rechtzeitig schriftlich (auch per Mail
verbindlich ) oder persénlich erfolgen.

Mit der Unterschrift unter der Anmeldung
schlieBen Sie flr die Dauer des Kurses mit der
VHS einen Vertrag und erkennen die Teilnah-
mebedingungen an.

Sie erhalten keine Anmeldebestéatiqung.

Die VHS behélt sich vor, Kurse gegebenenfalls
zusammenzulegen oder abzusagen.
Abmeldung

Die Abmeldung muB schriftlich erfolgen. Die
Abmeldung bei Dozenten ist nicht méglich.
Warteliste

Sollte lhre Anmeldung davon betroffen sein,
erhalten Sie die Benachrichtigung, daB wir Sie
nur auf die Warteliste setzen kdnnen. Sollten
Sie nachriicken, evtl. in einen Zusatzkurs,
werden wir Sie umgehend informieren. Folgt
keine Benachrichtigung, missen wir Sie leider
auf das folgende Semester vertrosten.
Mindestteilnehmerzahl:

Kurse kénnen nur bei einer Mindest-
teilnehmerzahl von 8 Personen stattfinden. Bei
Kursen mit geringerer Teilnehmerzahl bietet die
VHS in Abstimmung mit den Teilnehmern die
Erhebung eines erhéhten Entgelts bzw. eine
Verkirzung des Unterrichts an.

Haftung:

Die Volkshochschule haftet nicht fir Schaden
(z.B. Sachschéaden, Eigentumsverluste usw.).
Unterrichtsraume:

Soweit nicht anders angegeben, finden alle
Veranstaltungen im Haus der Volkshochschule,
Frau Clara Str. 6, statt (Verlangerung der Kieler
Str. in Richtung Hafen).

Eckernforde e.V.

Leiter der Volkshochschule:

Hans-Werner Wagner

Petersberg 6

24340 Eckernférde

Telefon priv.: 720177

Sprechstunden des Leiters nach Vereinbarung

(erhéltlich in der Geschéftsstelle)

Forde Sparkasse Eckernférde
Konto Nr. 1000 200 590,
BLZ 210 501 70

Gebiihren:

Die Teilnehmergebiihr ist mit der Anmel-
dung zu zahlen (Bar, per Uberweisung oder
Einzugserméchtigung),

EDV und Wochenendkurse, Sportbootfihrer-
scheine 14 Tage vor Beginn). Sie erhalten
keine Rechnung. Teilnehmer, die spéter in
einen Kurs eintreten, zahlen die volle Geblhr.
Im Krankheitsfall kann die VHS leider keine
Geblihren-ermaBigung anbieten. Wir bitten
dafir um Ihr Versténdnis.

Erstattung der eingezahlten Gebiihr erfolgt
nur fur nicht zustande gekommene Kurse.
Bei kostendeckenden Kursen bieten wir
folgende ErméBigung: -

50 % fur Zivildienstleistende, Arbeitslose

100 % fur Empfénger von Sozialhilfe oder
Arbeitslosengeld 2 bei Vorlage des Sozialpas-
ses oder Bescheinigung der Arbeitsgemein-
schaft Rendsburg — Eckernférde. Kurse, fur die
keine ErmaBigung gewahrt werden kann, sind
im Arbeitsplan mit einem Stern * gekennzeich-
net.

Lehrwerke und Kursmaterialien

sind nicht in der Kursgebihr enthalten,(DIN A 4
Fotokopie € 0,25)
Teilnahmebescheinigungen:

Fir alle Lehrgange kann am Ende des Semes-
ters eine Teilnahmebescheinigung erstellt
werden, Voraussetzung:Teilnahme an mindes-
tens 4/5 der Veranstaltung. Diese Bescheini-
gung enthalt keine Angaben Ulber den Wissens-
stand des Teilnehmers. Je Bescheinigung wird
eine Geblihr von € 3,- erhoben.



jeweils donnerstags, Beginn: 19.00 Uhr
(Ende ca. 21.00 Uhr)

im Clubraum des Hotel und Restaurant

»Siegfried - Werft“, 1. Etage,

Vogelsang 1, 24340 Eckernférde

Eintritt: € 5,-

Anmeldung: VHS Eckernférde e.V.

Anderungen vorbehalten!

Thema: EFT Klopfakupressur — Vortrag
Dozentin: Carola-Maria Tappert, Jardelund

Bei der Klopfakupressur handelt es sich um
eine Selbsthilfemethode, bei der die Meridiane
durch leichtes stimulieren ausgeglichen werden,
damit die Energie frei flieBen kann. Die Klopf-
akupressur ist eine effektive Methode zur Be-
handlung von akuten und chronischen Schmer-
zen und emotionalen Stresszustanden; sie hilft
u.a. auch bei Allergien, Kopfschmerzen, Schlaf-
problemen, Angsten und Phobien.

Thema: Salutogenese oder Was erhilt
den Menschen gesund?
Dozentin: Gisela Sarnow-Wlassack,
Eckernférde

Was erhélt den Menschen gesund und wie
entsteht Gesundheit? Was kann jeder an
Fahigkeiten (z.B. Konfliktldsestrategien,
optimal kommunizieren, Verbesserung
von Beziehungen) fir seine Gesundheit
entwickeln?

Thema: Schnee von gestern
Filmvorfiihrung

Dozenten: Claus Oppermann und Gerald Grote,
Kiel

Die Filmemacher Claus Oppermann und
Gerald Grote haben im letzten Jahr wohl
einen einzigartigen Film Uber die Schnee-
katastrophe 78/79 anhand von Super 8
Filmmaterial (aus 30 Stunden 8 mm-Film
von Uber 100 Filmamateuren) gemacht.
Beide Filmemacher werden den Film per-
sonlich in weihnachtlicher Atmosphére
prasentieren.



Thema: Stresssympthome und
Moglichkeiten der Linderung
Dozentin: Carola-Maria Tappert, Jardelund

Bei einer Klopfakupressur kann man
durch das Klopfen bestimmter Meridian-
punkte negative Emotionen aufldsen.
Dazu gehéren z.B. Trauer, Wut, Arger,
Eifersucht, Schuldgefiihle, Selbstwertge-
fihle, Leistungs- und Lernblockaden.
Fortsetzung zum Thema Klopfakupressur
vom 08.10.2009

Thema: Erlebnisabend ,,Farben fiihlen®
Dozentin: Karin Breier, Gettorf

Beim Farben flihlen geht es um das indi-
viduelle Erleben der Farben. Jeder Mensch
kann seine ganz personlichen Farben
erspliren und sie innerlich und duBerlich
erleben. So wird aus einer Farbberatung
ein echtes, individuelles Farberlebnis.
Lassen Sie sich Uberraschen! Es erwartet
Sie ein toller Abend.

Thema: Was bedeutet Myoreflex und
bei welchen Erkrankungen ist
die Myoreflextherapie beson-
ders geeignet?

Dozentin: Gisela Sarnow-Wlassack,

Eckernférde

Bei der Myoreflextherapie nach

Dr. Kurt Mosetter geht es primdr um die
Muskeln und deren reflektorische Behand-
lung durch Druckpunktstimulation. Sehr
viele Schmerzgeschehnisse und degene-
rative Veranderungen entstehen auf
Grund funktioneller Uber- und Fehlbelas-
tung, Bewegungsarmut, psychischer Be-
lastung und vielem mehr. Hier setzt die
Myoreflextherapie an.



Gesellschaft *

161H Bleiben Sie in Erinnerung —
Rhetorik und Prasentations-

technik*

Leitung: Gétz I. Schitt

Das Seminar will den gezielten Einsatz von
Vortrags- und Redetechniken und gr6Bere
Ausstrahlungs- und Uberzeugungskraft bei der
Gestaltung von Prasentationen vermitteln.

10 Doppelstd.: € 45,-

Beginn: Montag, 14. Sept. 2009, 20.00 Uhr

163F Du kannst mich einfach nicht
verstehen

(Typisch Mann, Typisch Frau)*

Leitung: Ingeborg Zahradka

MuB das sein? Dieser Frage wollen wir nach-

gehen durch Erfahrungsaustausch, Rollenspiele

und Kreativitat.

Fiir Manner und Frauen!

7 Doppelstd.: € 50,-

Freitag, 22. Jan. 2010 19.00 - 20.30 Uhr

Samstag, 23. Jan. 2010, 09.30 — 12.30 Uhr
14.30 — 17.30 Uhr

Sonntag, 24. Jan. 2010, 09.30 — 12.30 Uhr

171F Loslassen vom Stress:

wenn unser Gehirn
uberlastet ist*

Wege aus der Falle mit Klopf-

akupressur und Wingave®

Leitung: Isabella Wistenberg-Krueger
Schnelligkeit, Informationsfiille, Termindruck
bestimmen zunehmend unseren Alltag — oft-
mals nicht nur im Beruf, sondern auch im Priva-
ten. Bei normalem Stress spielt unser Gehirn
gut mit und erhoht die Aufmerksamkeit und
Reaktionsbereitschaft. Die Uberdosis macht uns
zu schaffen: wir werden gereizt, unsere Ergeb-
nisse werden schlechter, Fehler haufen sich,
die Gedachtnisleistung nimmt ab, Flexibilitat
und Kreativitat bleiben auf der Strecke. Oft sind
damit verbunden Schlafstérungen, gesundheitli-
che Probleme und Auswirkungen auf unser
emotionales Empfinden und unser soziales
Geflige. Mit der energetischen Methode Klopf-
akupressur und Ubungen aus dem Wingwave®
finden Sie zurlick zur Balance und Méglichkei-
ten fur einen neuen Umgang mir lhren Stress-
auslosern — damit die Uberlastung nicht schlei-
chend chronisch wird. Wingwave® wurde ur-
springlich fir Menschen entwickelt, die unter
starker beruflicher Anforderung stehen und wirkt
Uber die Stimulation des Gehirns durch rechts-
links-Bewegungen Beide Methoden, Wingwa-
ve® und Klopfakupressur, sorgen u.a. fir Ent-
spannung und damit erholt sich Ihr Gehirn und
auch lhr Kérper. Die erlernten Ubungen sind gut
geeignete Selbsthilfeinstrumente und Sie kon-
nen sie bei Bedarf im Alltag leicht weiter an-
wenden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, € 1,50 fir Kopien
Teilnehmer min. 8 — max. 14

€48,-

Freitag, 26. Febr. 2010 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 27. Febr. 2010, 10.00 — 17.00 Uhr



1151 H/F Vater-Kind-Abenteuer-Tage*

(far Kinder von 4 — 10 Jahren)

Leitung: Schulbauernhof Helle e.V.

Veranstaltungsort: Schulbauernhof Helle,
Thumby

Auf dem Schulbauernhof Helle versorgen wir

die Tiere. Dann basteln wir uns einen Flitzebo-

gen oder eine Holunderfléte und gehen auf

Spurensuche.

Mittags gibt es Essen am Lagerfeuer.

Kosten: € 40,- fiir Vater und Kind, jedes weitere

Kind € 10,-, mindestens 5 Véter.

Termin: Samstag, 12. Sept. 2009, 11.00-16.00 Uhr

Kosten: € 40,- fir Vater und Kind, jedes weitere

Kind € 10,-, mindestens 5 Véter.

Termin: Samstag, 27. Marz 2010, 11.00 — 16.00

Uhr

1152 H/F Gesunde Erndhrung bei Zoéliakie*
Leitung: Schulbauernhof Helle e.V.
Veranstaltungsort: Schulbauernhof Helle,

Thumby

Die Diagnose Zéliakie scheint eine Katastrophe:
Alles wird schwierig. Wir besprechen, wie man
mit der Diagnose Zéliakie leben kann bzw.
sogar besser und bewusster leben kann als
vorher.

Einfilhrungsgespréach 2009:

Termin: Freitag, 18. Sept. 2009, 17.00 — 19.00 Uhr
Kosten: € 10,- /Person, Mindestteilnemer 6
Kochkurs:

Termin: Samstag, 10 Okt. 2009, 11.00 — 16.00 Uhr
Kinder kdnnen nach Voranmeldung mitgebracht
werden.

Kosten: € 40,- / Person, € 10,- / Kind
Einfiihrungsgespréach 2010:

Termin: Freitag, 05. Méarz. 2010,

17.00 — 19.00 Uhr

Kosten: € 10,- / Person, Mindestteilnemer 6
Kochkurs:

Termin: Samstag,13 .Méarz 2010,

11.00— 16.00 Uhr

Kinder kdnnen nach Voranmeldung mitgebracht
werden.

Kosten: € 40,- / Person, € 10,- / Kind

1153 H/F Wat fiir de Han und

wat fiir ‘'d Moul*

Leitung: Schulbauernhof Helle e.V.
Veranstaltungsort: Schulbauernhof Helle,
Thumby

Wi back lekker Brod uns snakt platt und kiek no
de Tier'n.

Gemeinsam Brot backen und Platt snaken — ein
besonderes Erlebnis fir (GroB-)Eltern und
Kinder auf dem Schulbauernhof Helle.
Termin:Samstag, 19. Sept. 2009,

15.00- 18.00 Uhr

Termin: Freitag, 09. Okt. 2009, 15.00 — 18.00 Uhr
Kosten: € 30,- / Person, € 10,- / Kind

Termin: Freitag, 16. April 2010, 15.00 — 18.00 Uhr
Termin: Samstag, 24. April 2010,

15.00 — 18.00 Uhr

Kosten: € 30,- / Person, € 10,- / Kind

1154 H Weihnachten im Stall*

Leitung: Schulbauernhof Helle e.V.

Veranstaltungsort: Schulbauernhof Helle,
Thumby

Bei den Tieren im Stall sitzen, einer Weih-

nachtsgeschichte lauschen und heiBen Holun-

derpunsch trinken — das ist der echte Weih-

nachtsfriede!

Termin: Sonntag, 06. Dez. 2009,

15.00 — 18.00 Uhr

Kosten: € 10,- / Person, Kinder < 3 Jahre frei

Termin:Donnerstag,17. Dez. 2009,

15.00-17.00 Uhr

Kosten: € 8,- / Person,, mindestens 6 Personen

Termin: Freitag, 18. Dez. 2009,

15.00 — 17.00 Uhr

Kosten: € 8,- / Person,, mindestens 6 Personen

1155F Mérchentag:

Der Wolf und die 7 GeiBlein*

Leitung: Schulbauernhof Helle e.V.
Veranstaltungsort: Schulbauernhof Helle,

Thumby

Auf dem Schulbauernhof Helle laufen die Zie-
gen frei. Wir lesen das Marchen und spielen es
gemeinsam.

Termin: Freitag, 19. M&rz 2010, 15.00 — 17.00 Uhr
Kosten: € 10,- / Person, mindestens 6 Personen



1161F Handy-Kurs fiir Seniorinnen
und Senioren*

Leitung: André-Olias du Bosque

Auf leicht verstandliche Weise und sachlich
fundiert lernen Sie einen Notruf abzuschicken,
allgemeine Tipps zum Umgang mit dem Handy,
telefonieren im Ausland, das Versenden einer
SMS, das Erstellen eines persénlichen Telefon-
buches und den Umgang mit dem Mend.

Das Mitbringen eines eigenen Handys ist Vor-
aussetzung.

Maximal 12 Teilnehmer

1 x 3 Zeitstd.: € 9,-

Beginn: Freitag, 20. Nov. 2009, 15.00 Uhr

1161F Handy-Kurs fiir Seniorinnen
und Senioren*

Leitung: André-Olias du Bosque
wie Kurs 116 1 H

Maximal 12 Teilnehmer
1 x 3 Zeitstd.: € 9,-
Beginn: Freitag, 19. Marz 2010, 15.00 Uhr



Kultur, Gestalten*

211H Unsere Biografie als
Marchen —

eine unendliche Geschichte ?*

Leitung: Ingeborg Zahradka

In Marchen und Geschichten ist alles mdglich.

Wir entwickeln uns selbst!

Durch KIK (Kommunikation, Improvisation und

Kreativitdt) versuchen wir,  spielerischHem-

mungen abzubauen und ins Reich der Phanta-

sie zu ftreten., wo (Ver)wandlung stattfinden

kann.

7 Doppelstd.: € 50,-

Freitag, 06. Nov. 2009, 19.00 - 20.30 Uhr

Samstag, 07. Nov. 2009, 09.30 — 12.30 Uhr
14.30 — 17.30 Uhr

Sonntag, 08. Nov. 2009, 09.30 — 12.30 Uhr

213F Bridge *

Leitung: Elisabeth Slevogt

Ein Bridgekurs findet sehr wahrscheinlich erst
im Frihjahr 2010 statt. Interessierte Kursteil-
nehmer werden in eine Warteliste eingetragen.
Sie erhalten zu gegebener Zeit weitere
Informationen zu den Einzelheiten.

Beginn: Donnerstag vormittags ab Marz 2010

214H Schach - Grundlagen Eréffnung,
Mittelspiel und Endspiel *

Leitung: Manfred Homuth

Behandelt werden ein kurzer Abriss der Ge-
schichte des koniglichen Spiels, seine Regeln,
elementare Mattsetzungen sowie Grundlagen
der drei Partiephasen Eréffnung, Mittelspiel und
Endspiel.

5 x 2 Zeitstd.: € 30,-

Beginn: Dienstag, 15. Sept. 2009, 18.30 Uhr

212H/F Literatur*

Leitung: Pastor i. R. Erhard Seredszus

Lektiire: Gabriel Garcia Marquez, Hundert
Jahre Einsamkeit; Die Liebe in den Zeiten der
Cholera, ausgewahlte Erzéhlungen.

Ein Blcherschatz ist wie ein geistiger Baum,
der Bestand hat und seine késtlichen Frichte
spendet von Jahr zu Jahr (Th. Carlyle). Das
Literaturseminar wendet sich 09/10 dem welt-
bekannten Schriftsteller und Erzahler Gabriel
Garcia Marquez zu. Aus seinen Blcherschét-
zen werden gelesen und besprochen die Ro-
mane ,Hundert Jahre Einsamkeit* (die mitrei-
Bende Erzahlung vom Aufstieg und Niedergang
der Familie Buendia im Dorf Macondo, das
groBe Epos Latein-amerikas) und ,Die Liebe in
den Zeiten der Cholera“ (die schonste Liebes-
geschichte der Welt, wie man gesagt hat),
sowie ausgewahlte Erzdhlungen (beide Roma-
ne als Fischer-Taschenbiicher: Nr. 50981 und
Nr. 51021, je € 10,-).

Die Texte werden wéhrend des Seminars nach
einem Leseplan gelesen, erlautert und in Ge-
sprachen vertieft.

12 Doppelstd. € 50,-

Beginn: Donnerstag, 05. Nov. 2009, 19.30 Uhr
Die Abende finden zumeist in 14tégiger Folge
statt.

214F Schach fiir Fortgeschrittene *

Leitung: Manfred Homuth

Fortsetzung von Kurs 2 1 4 H.

5 x 2 Zeitstd.: € 30,-
Beginn: Dienstag, 16. Febr. 2010, 18.30 Uhr



Zeichnen = Sehen lernen
Freies Zeichnen*

251H

Leitung: Jutta Dohrn

Grundlbungen mit Bleistift, evtl. auch Feder
und Kohle. Gegenstéandliches Zeichnen sowie
freie Ubungen mit dem Ziel, radumliches Empfin-
den zu entwickeln, die Grundlagen der Kompo-
sition zu erlernen und kleinere Zeichnungen
anfertigen zu kdnnen. Bendtigt werden: TK —
Stift und Mine 2 B, Zeichenkohle, Knetradier-
gummi, Zeichenblock DIN A3.

10 Doppelstd.: € 50,-

Beginn: Dienstag, 10. Nov. 2009, 10.00 Uhr
255H Faszination Farbe -
Malen mit Acryl *

Leitung: Sina Goerke

Ziel dieses Kurses ist die freie Bildgestaltung
mit Experimentierfreude und Neugier. Durch
Farbe und Struktur wird jeder Einzelne seine
eigene Ausdrucksform finden, seine Kreativitat
entfalten und Bilder voller Spannung erarbeiten.
Der Kurs thematisiert das freie sowie auch das
gegenstandliche Malen in Acryltechnik.

Bitte mitbringen: Acrylpapier (300 g), 2-3 Acryl-
pinsel mittlere GréBe, Farben, Wassergefal
(Weckglas), Kiichenkrepp, Bleistift und
Knetradierer, Palette oder flacher weiBer Teller
10 x 2 Zeitstd.: € 58,-

Beginn: Donnerstag, 03. Sept. 2009, 19.15 Uhr

Zeichnen = Sehen lernen
Freies Zeichnen*

251F

Leitung: Jutta Dohrn

Dieser Kurs baut auf dem vergangenen auf. Die
individuellen Neigungen der Teilnehmer werden
gefordert. Hinzu kommen auf Wunsch Aquarell
und Pastelltechnik.

10 Doppelstd.: € 50,-
Kurs wird fortgesetzt

Faszination Farbe -
Malen mit Acryl *

255F

Leitung: Sina Goerke
wie Kurs 255 H

10 x 2 Zeitstd.: € 58,-
Beginn: Donnerstag, 04. Febr. 2010, 19.15 Uhr



257H Wir bemalen weiBBes Porzellan

Anfanger + Fortgeschrittene*

Leitung: Heike Boller

Thema: Freie Themenwah!!

8 x 3 Zeitstd.: € 70,-

Beginn: Mittwoch, 09. Sept. 2009, 14.00 Uhr

257F Wir bemalen weiBes Porzellan

Anfanger + Fortgeschrittene *

Leitung: Heike Boller

Thema: Freie Themenwahl

8 x 3 Zeitstd.: € 70,-

Beginn: Mittwoch, 10. Febr. 2010, 14.00 Uhr

262F Porzellan -Puppen-

Kiinstler — und Antikpuppen*

Leitung: Ute Dickhaut

Alte Puppen — das ist etwas zum Verlieben, ein
Stiick Tradition, Kindheitstrdume aus vergange-
nen Zeiten. Heute kann man diese alten Pup-
pen tduschend ahnlich nach bauen, so dass sie
nicht mehr von den Puppen vergangener Zeiten
zu unterscheiden sind. AuBer Reproduktionen
aus der Jahrhundertwende ist es aber auch
maglich, Kinstlerpuppen zu reproduzieren. Das
Geheimnis ist die GieBform; das ist eine Gips-
form, die von alten Puppengesichtern abge-
nommen wurde. Jeder gegossene Kopf wird
durch die Bemalung, durch Kleidung und Per(-
cke zu einem idividuellen Typ. Im Kurs werden
2 Puppen gefertigt. Ausgangsmaterial ist flissi-
ges Biskuit Porzellan. Die Teilnehmer lernen,
die rohen Porzellananteile zu sdubern und zu
schleifen, bevor sie gebrannt werden. Anschlie-
Bend werden die Puppen bemalt. Puppenwdin-
sche / Materialkosten werden vor Kursbeginn
mit Ute Dickhaut abgesprochen.

Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung unbedingt erforderlich.

8 x 3 Zeitstd.: € 70,-

Beginn: Mittwoch, 10. M&rz 2010, 18.30 Uhr



263H Topfern Anfanger

fiir Senioren *

Leitung: Elna Storm

Getopfertes muB nicht kitschig sein. Dieser
Kurs vermittelt die Aufbautechnik, welche auch
Ungelibten den Einstieg in die Topferei ermog-
licht. Es stehen Objekte verschiedener Schwie-
rigkeitsgrade zu herbstlichen und adventlichen
Themen als Anregungen bereit.Fortgeschrittene
kénnen sich darlber hinaus an der elektrischen
Topferscheibe versuchen. Material — und
Brandkosten werden mit Frau Storm bei Kurs-
beginn abgesprochen.

6 x 2 Zeitstd.: € 40,-

Beginn: Dienstag, 29. Sept. 2009 14.30 Uhr

Der Kurs findet in der Topferwerkstatt Storm,
Heideweg 38, 24340 Eckernférde statt.

10

263F Topfern Anfanger

fiir Senioren *

Leitung: Elna Storm

wie Kurs 26 3 H

Es stehen Objekte fir Garten / Balkon ver-
schiedener Schwierigkeitsgrade als Anregung
bereit.

6 x 2 Zeitstd.: € 40,-

Beginn: Dienstag, 23. Febr. 2010, 14.30 Uhr
Der Kurs findet in der Topferwerkstatt Storm,
Heideweg 38, 24340 Eckernférde statt.



264H Ton in meiner Hand*

(8 — 12 Jahre)

Leitung: Doris Hofstatter

Nachdem sie viele Jahre Tdpferkurse fiir Kinder
in Rendsburg geleitet hat, kdnnen jetzt Eckern-
férder Kinder in diesen kreativen Genuss kom-
men. Der Umgang mit Ton férdert die Feinmoto-
rik und Konzentration; wer ausserdem einmal
das glickliche Lacheln eines Kindes uber sein
selbstgemachtes Werk gesehen hat, der ver-
steht, warum Doris Hofstatter diese Arbeit mit
den Kindern solche Freude macht. Neben der
Freiarbeit werden die Grundkenntnisse des
Toépferns an verschiedenen Objekten unter
Anleitung vermittelt.

5 Doppelstd.: € 22,-

Beginn: Donnerstag, 03. Sept. 2009, 15.30 Uhr

265H Ton in meiner Hand*

(8 — 12 Jahre)

Leitung: Doris Hofstatter

Nachdem sie viele Jahre Tépferkurse fir Kinder
in Rendsburg geleitet hat, kdnnen jetzt Eckern-
férder Kinder in diesen kreativen Genuss kom-
men. Der Umgang mit Ton férdert die Feinmoto-
rik und Konzentration; wer ausserdem einmal
das glickliche Lacheln eines Kindes ber sein
selbstgemachtes Werk gesehen hat, der ver-
steht, warum Doris Hofstatter diese Arbeit mit
den Kindern solche Freude macht. Neben der
Freiarbeit werden die Grundkenntnisse des
Toépferns an verschiedenen Objekten unter
Anleitung vermittelt.

5 Doppelstd.: € 22,-

Beginn: Donnerstag, 29. Okt. 2009, 15.30 Uhr

264F Ton in meiner Hand*
(8 — 12 Jahre)

Leitung: Doris Hofstéatter
wie Kurs 26 4 H

5 Doppelstd.: € 22,-
Beginn: Donnerstag, 07. Jan. 2010, 15.30 Uhr

265F Ton in meiner Hand*
(8 — 12 Jahre)

Leitung: Doris Hofstéatter
wie Kurs 26 5 H

5 Doppelstd.: € 22,-
Beginn: Donnerstag, 25. Febr. 2010, 15.30 Uhr

266F Ton in meiner Hand*

(8 — 12 Jahre)
Leitung: Doris Hofstéatter
wie Kurs 26 5 H

5 Doppelstd.: € 22,-
Beginn: Donnerstag, 22. April 2010, 15.30 Uhr
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271H Gitarre fiir Anfanger*

Leitung: Christa Klemp

Lekture: Gitarrenschule fir Jedermann, Nelis-
sen

-Nicolai Musikverlag Hans Gerig Kéln, HG 233
Kontinuierlicher Aufbau nach Noten zum Be-
gleitspiel, Gruppenspiel und Solospiel.

15 Zeitstd.: € 54,- (Kopien inbegriffen)

Beginn: Donnerstag, 03. Sept. 2009, 17.00 Uhr

272H Gitarre fur Fortgeschrittene*

Leitung: Christa Klemp

Klassische Gitarre, kontinuierlicher Aufbau zur
Klassik, Folklore und Liedbegleitung.

15 Zeitstd.: € 54,- (Kopien inbegriffen)

Beginn: Donnerstag, 03. Sept. 2009, 18.00 Uhr
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271F Gitarre mit Vorkenntnissen*

Leitung: Christa Klemp
Fortsetzung von Kurs 27 1 H

15 Zeitstd.: € 54,- (Kopien inbegriffen)
Beginn: Donnerstag, 28. Jan. 2010, 17.00 Uhr

272F Gitarre fur Fortgeschrittene*

Leitung: Christa Klemp
Fortsetzung von Kurs 27 2 H

15 Zeitstd.: € 54,- (Kopien inbegriffen)
Beginn: Donnerstag, 28. Jan. 2010, 18.00 Uhr



213 H/F Patchwork: Offene Gruppe
Leitung: Annette Folkerts-Nolle
RegelmaBiges Treffen an jedem Mittwoch,
09.30 Uhr bis 11.30 Uhr.

2132H Kléppeln ist Spitze*
fir Anfanger und

Fortgeschrittene

Leitung: Antje Kdster

Eine alte Kunst, die heute wieder eine wach-
sende Anhangerschaft findet. Schon nach
kurzer Einfihrung kénnen Sie mit den ersten
Spitzen beginnen und bald auch Decken, Tisch-
laufer oder Raumschmuck fertigen. Fortge-
schrittene finden Beratung bei anspruchsvollen
Mustern und Technik.

6 x 3 Zeitstd.: € 52,-

Beginn: Dienstag, 27.0kt. 2009, 14.30 Uhr

2134H Strickkurs*

Leitung: Christa Tetzner

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse
vermittelt, Strickschriften gelesen, Strickmodelle
nach individueller Auswahl angefertigt.

7 x 2 Zeitstd.: €,- 42,-

Beginn: Dienstag, 27.0kt. 2009, 15.00 Uhr

2132F Kléppeln ist Spitze*
fiir Anfanger und

Fortgeschrittene

Leitung: Antje Kdster

Eine alte Kunst, die heute wieder eine wach-
sende Anhangerschaft findet. Schon nach
kurzer Einfihrung kénnen Sie mit den ersten
Spitzen beginnen und bald auch Decken, Tisch-
laufer oder Raumschmuck fertigen. Fortge-
schrittene finden Beratung bei anspruchsvollen
Mustern und Technik.

6 x 3 Zeitstd.: € 52,-

Beginn: Dienstag, 02. Febr. 2010, 14.30 Uhr

2133F Kléppeln ist Spitze*
fir Anfanger und

Fortgeschrittene

wie Kurs 2132 F
6 x 3 Zeitstd.: € 52,-
Beginn: Dienstag, 16. Marz 2010, 14.30 Uhr

2134F Strickkurs*

Leitung: Christa Tetzner

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse
vermittelt, Strickschriften gelesen, Strickmodelle
nach individueller Auswahl angefertigt.

8 x 2 Zeitstd.: 48,-

Beginn: Dienstag, 19. Jan. 2010, 15.00 Uhr
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2141H Nahen nach einfachen Schnitten

fiir Deine Kinderund fiir Dich*

Leitung: Sabine Kuster

Du nahst die erste Kinderkleidung und bist
begeistert Uber Deine Fahigkeiten. Das macht
Dich mutig, auch mal etwas flr Dich selbst zu
ndhen. Unter Anleitung und nach einfachen
Schnitten gelingt es Dir bestimmt.

Bitte Nahmaschine mitbringen.

12 x 2,5 Zeitstd.: € 65,-

Beginn: Donnerstag, 03. Sept. 2009, 19.00 Uhr

2142H Nahkurs*

Leitung: Marita Muller

Selbernéhen ist das Zauberwort fir alle, die
sich gern individuell kleiden, das Gefihl, etwas
Eigenes, Unverwechselbarens angefertigt zu
haben, macht die Faszination des Selberna-
hens aus. Schneidermeisterin Marita Mller holt
Tipps und Tricks aus dem N&hké&stchen. Nur
Nahen missen Sie, liebe Teilnehmer, selbst.
Bitte bringen Sie Ihre private Nahmaschine mit.
10 x 3 Zeitstd.: € 65.-

Beginn: Montag, 07. Sept. 2009, 08.30 Uhr

2143 H Nahkurs*

Leitung: Marita Muller

Selbernéhen ist das Zauberwort fir alle, die
sich gern individuell kleiden, das Gefihl, etwas
Eigenes, Unverwechselbarens angefertigt zu
haben, macht die Faszination des Selberna-
hens aus. Schneidermeisterin Marita Mller holt
Tipps und Tricks aus dem N&hké&stchen. Nur
Nahen missen Sie, liebe Teilnehmer, selbst.
Bitte bringen Sie lhre private Nahmaschine mit.
10 x 3 Zeitstd.: € 65,-

Beginn: Montag, 07. Sept. 2009, 18.30 Uhr

14

2141F Néhen nach einfachen Schnitten

fiir Deine Kinderund fiir Dich*

Leitung: Sabine Kuster
wie Kurs 2141 H

Bitte Nahmaschine mitbringen.
15 x 2,5 Zeitstd.: € 80,-
Beginn: Donnerstag 28. Jan. 2010, 19.00 Uhr

2142F Néhkurs*

Leitung: Marita Muller
wie Kurs 2142 H

11 x 3 Zeitstd.: € 72,-
Beginn: Montag, 01. Febr. 2010, 08.30 Uhr

2143F Néhkurs*

Leitung: Marita Muller
wie Kurs 2143 H

11 x 3 Zeitstd.: € 72,-
Beginn: Montag, 01. Febr. 2010, 18.30 Uhr



Gesundheit, Tanz*

301H

Leitung: Silvia Stecher

Dieser Kurs soll Kinder im Grundschulalter

ansprechen. Inhalte sind:

- Bewegungsfreude vermitteln

- K&rperwahrnehmung und Entspannung
schulen

- Anatomie spielerisch vermitteln

- Kraft, Koordination und Ausdauer entwi-
ckeln

7 Doppelstd.: € 37,-

Beginn: Donnerstag,17. Sept. 2009, 15.00 Uhr

Der Kurs findet in der Turnhalle der

Willers-Jessen-Schule statt.

302H Riicken-Fitness*

fir Erwachsene

Leitung: Silvia Stecher

Die Inhalte sind:

- Erlernen von gelenkschonenden und
rickenschonenden Verhaltensweisen

- Schaffen des nétigen theoretischen Hin-
tergrundes

- Kraftigung , Dehnung, Mobilisation, Stabili-
sation

- Verbesserung der Kérperwahrnehmung

- Hilfe zur Selbsthilfe bei Riickenschmerzen

- Entspannungsfahigkeit schulen.

7 Doppelstd.: € 37,-

Beginn: Donnerstag,17. Sept. 2009, 16.30 Uhr

Der Kurs findet in der Turnhalle der

Willers-Jessen-Schule statt.

301F

Leitung: Silvia Stecher
wie Kurs 301 H

7 Doppelstd.: € 37,-

Beginn: Donnerstag, 07. Jan. 2010, 15.00 Uhr
Der Kurs findet in der Turnhalle der
Willers-Jessen-Schule statt.

302F Riicken-Fitness *

fiir Erwachsene

Leitung: Silvia Stecher
wie Kurs 302 H

7 Doppelstd.: € 37,-

Beginn: Donnerstag, 07. Jan. 2010, 16.30 Uhr
Der Kurs findet in der Turnhalle der
Willers-Jessen-Schule statt.

15



303H Wenn der Hut zum Schuh wird*
Leitung: Viola Jock

Informationen Gber Demenzerkrankung und die
Begleitung von Menschen mit Demenz
Medizinisch versteht man unter Demenz eine
fortschreitende Erkrankung des Gehirns. Dabei
werden Aufgaben des Nervensystems wie
Gedachtnis, Orientierung und/oder auch die
Sprache zunehmend nicht mehr und/oder nur
zeitweise Ubernommen. Immer mehr Menschen
erkranken an Demenz. Familien, Angehdrige
und Freunde stehen den Erkrankten oft hilflos
gegeniiber. Dies aber ist noch kein Grund,
einen lieben Menschen ins Heim zu geben.
Auch wenn es schwierig erscheint, ist es még-
lich, diesen Erkrankten sehr lange in seiner —
gewohnten Umgebung zu belassen und auch
zu versorgen. Dies erfordert einige Kenntnisse
Uber die Krankheit selbst und Erfahrungen und
Kenntisse im Umgang mit Demenzkranken.

Das Angebot dieser Themenreihe soll daher
dazu beitragen, Sie zu informieren und Hand-
lings zu geben. Scheint der Anfang auch
schwer und Sie flhlen sich haufig unsicher, so
werden die Themen dazu beitragen, nicht nur
die Krankheit, sondern auch den Menschen mit
dieser Krankheit zu verstehen.

6 Doppelstd.: € 32.-

Beginn: Mittwoch, 23. Sept. 2009, 18.00 Uhr

304H Einfiihrung in die

FuBreflexzonen Massage*

Leitung: Gisela Sarnow-Wlassack

Schon vor ca. 500 Jahren wird eine Druck-
punkimassage u.a. der H&nde und FiBe im
alten Agypten und in Asien erwéhnt, deren
Wirksamkeit sogar kirzlich in der Universitét
Innsbruck  wissenschaftlich  nachgewiesen
wurde. Die zur Selbstbehandlung geeignete
FuBreflexzonenmassage

' aktiviert die Selbstheilungskrafte

' befreit von Schmerzen

v entspannt die Muskulatur

\' beugt Stresskrankheiten vor

\' jeder kann sie lernen

v Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Seit 22 Jahren gebe ich — Lehrerin, Heilprakti-
kerin, Gesundheitswissenschaftlerin — Seminare
ua. zum Erlernen der FuBreflexzonen-
Massage.

11 Doppelstd.: € 60.-

Beginn: Montag, 26. Okt. 2009, 09.30 Uhr
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303F Wenn der Hut zum Schuh wird*
Leitung: Viola Jock

Informationen (ber Demenzerkrankung und die
Begleitung von Menschen mit Demenz
Medizinisch versteht man unter Demenz eine
fortschreitende Erkrankung des Gehirns. Dabei
werden Aufgaben des Nervensystems wie
Gedachtnis, Orientierung und/oder auch die
Sprache zunehmend nicht mehr und/oder nur
zeitweise Ubernommen. Immer mehr Menschen
erkranken an Demenz. Familien, Angehdrige
und Freunde stehen den Erkrankten oft hilflos
gegenlber. Dies aber ist noch kein Grund,
einen lieben Menschen ins Heim zu geben.
Auch wenn es schwierig erscheint, ist es mog-
lich, diesen Erkrankten sehr lange in seiner —
gewohnten Umgebung zu belassen und auch
zu versorgen. Dies erfordert einige Kenntnisse
Uber die Krankheit selbst und Erfahrungen und
Kenntisse im Umgang mit Demenzkranken.

Das Angebot dieser Themenreihe soll daher
dazu beitragen, Sie zu informieren und Hand-
lings zu geben. Scheint der Anfang auch
schwer und Sie flihlen sich haufig unsicher, so
werden die Themen dazu beitragen, nicht nur
die Krankheit, sondern auch den Menschen mit
dieser Krankheit zu verstehen.

6 Doppelstd.: € 32.-

Beginn: Mittwoch, 17. Febr. 2010, 18.00 Uhr

304F Einfliihrung in die

FuBreflexzonen Massage*

Leitung: Gisela Sarnow-Wlassack

Schon vor ca. 500 Jahren wird eine Druck-
punkimassage u.a. der Hande und FiBe im
alten Agypten und in Asien erwéhnt,. deren
Wirksamkeit sogar kirzlich in der Universitét
Innsbruck  wissenschaftlich  nachgewiesen
wurde. Die zur Selbstbehandlung geeignete
FuBreflexzonenmassage

aktiviert die Selbstheilungskrafte

befreit von Schmerzen

entspannt die Muskulatur

beugt Stresskrankheiten vor

jeder kann sie lernen

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Seit 22 Jahren gebe ich — Lehrerin, Heilprakti-
kerin, Gesundheitswissenschaftlerin — Seminare
u.a. zum Erlernen der FuBreflexzonen-
Massage.

11 Doppelstd.: € 60.-

Beginn: Donnerstag, 21. Jan. 2010, 18.30 Uhr
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305H Gesundheit beginnt im Kopf*

Leitung: Gisela Sarnow-Wlassack

Das Konzept der Salutogenese (Was erhalt den

Menschen gesund? salus = Gesundheit, Heil,

genesis = Entstehung, Schoépfung) beschaftigt

sich mit der Entstehung und Erhaltung von

Gesundheit. Welchen praktischen Nutzen hat

dieses Konzept flir mich?

In diesem Kurs werden Informationen zur ganz-

heitlichen Gesundheit vermittelt mit gesund-

heitspraktischen Ubungen und Tipps zu u.a.:
Gefiihle: Wie entstehen Sie? Was passiert
im Korper? Wie kann ich sie beherrschen?

v Konflikte: Welchen Einfluss haben sie auf
meine Gesundheit? Welche Lésungsstrate-
gien kann man lernen?

\  Beziehungen: Wie kann ich Beziehungen
klaren?Welche Hintergriinde kdnnten eine
Rolle spielen?

v Kommunikation: Wie gehe ich mit dum-
men Spriichen, unsachlichen Kommenta-
ren, arroganten Bemerkungen um? MuB ich
mich verteidigen? MuB ich immer Recht ha-
ben? Wie gestalte ich meine Kommunikati-
on so, dass ich meine Energie schiitze?

\' Herzintelligenz: Wie entdecke ich meine
Herzintelligenz? Welchen Nutzen hat sie fir
mich z.B. in Stresssituationen? Wichtige
Grundlage sind die eigenen Erfahrungen
und Fragen der Teilnehmerinnen.

6 Doppelstd.: € 32.-

Beginn: Donnerstag, 01. Okt. 2009, 18.30 Uhr

306H Besser sehen*

Leitung: Mechthild Petersen

Ihre Augen brennen oder sind miide? Sie brau-
chen eine Brille oder sind bereits Brillentra-
ger/in? Bei Problemen mit den Augen helfen oft
spezielle  Augenibungen  sowie  Atem-,
Entspannungs- und Lockerungsibungen. Dar-
Uber hinaus hangt das Sehen auch mit den
Geflihlen und vielen anderen Faktoren zusam-
men. In diesem Kurs lernen Sie lhre Augen
besser kennen und verstehen und Sie erfahren,
wie Sie Ihre Sehkraft starken kénnen.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung,
warme Socken, Schreib- und Malzeug

4 Doppelstd.: € 32.-

Samstag, 14. Nov. 2009, 10.00 Uhr

305F Gesundheit beginnt im Kopf*

Leitung: Gisela Sarnow-Wlassack

Das Konzept der Salutogenese (Was erhalt den

Menschen gesund? salus = Gesundheit, Heil,

genesis = Entstehung, Schopfung) beschaftigt

sich mit der Entstehung und Erhaltung von

Gesundheit. Welchen praktischen Nutzen hat

dieses Konzept fiir mich?

In diesem Kurs werden Informationen zur ganz-

heitlichen Gesundheit vermittelt mit gesund-

heitspraktischen Ubungen und Tipps zu u.a.:
Gefiihle: Wie entstehen Sie? Was passiert
im Kérper? Wie kann ich sie beherrschen?

v Konflikte: Welchen Einfluss haben sie auf
meine Gesundheit? Welche Lésungsstrate-
gien kann man lernen?

v Beziehungen: Wie kann ich Beziehungen
klaren? Welche Hintergriinde kénnten eine
Rolle spielen?

v Kommunikation: Wie gehe ich mit dum-
men Spriichen, unsachlichen Kommenta-
ren, arroganten Bemerkungen um? MuB ich
mich verteidigen? MuB ich immer Recht ha-
ben? Wie gestalte ich meine Kommunikati-
on so, dass ich meine Energie schitze?

V' Herzintelligenz: Wie entdecke ich meine
Herzintelligenz? Welchen Nutzen hat sie fir
mich z.B. in Stresssituationen? Wichtige
Grundlage sind die eigenen Erfahrungen
und Fragen der Teilnehmerlnnen.

6 Doppelstd.: € 32.-

Beginn: Montag, 18. Jan. 2010, 09.30 Uhr

306F Besser sehen*

Leitung: Mechthild Petersen

Dieser Kurs ist gleichermaBen fir Neueinstei-
ger/innen und Asolventen/innen des vorherge-
henden Kurses geeignet.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung,
warme Socken, Schreib- und Malzeug

4 Doppelstd.: € 32.-

Samstag, 06. Marz 2010, 10.00 Uhr
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311H Yoga *

Leitung: Karin Plaumann

Die Beweglichkeit und Kréaftigung des gesamten
Kérpers wird durch Kérperibungen, den Asa-
nas, angestrebt. Atemibungen (Pranayama)
bauen Stress ab und verbessern die Kdrper-
wahrnehmung. Entspannungsibungen steigern
das Wohlbefinden und schaffen eine wohlige
Harmonie zwischen Geist und Korper.Bitte
mitbringen: Wolldecke, Socken und bequeme
Kleidung..

10 Zeitstd.: € 33,-

Beginn: Donnerstag,03. Sept. 2009, 17.00 Uhr
Der Kurs findet im Gymnastikraum der Pesta-
lozzi-Schule, Reeperbahn, statt.

Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung unbedingt erforderlich

312H Yoga am Abend*

Leitung: Karin Plaumann

Die Beweglichkeit und Kréaftigung des gesamten
Koérpers wird durch Kdérperiibungen, den Asa-
nas, angestrebt. Atemibungen (Pranayama)
bauen Stress ab und verbessern die Korper-
wahrnehmung. Entspannungsiibungen steigern
das Wohlbefinden und schaffen eine wohlige
Harmonie zwischen Geist und Korper. Bitte
mitbringen: Wolldecke, Socken und bequeme
Kleidung..

10 Doppelstd.: € 50,-

Beginn: Donnerstag, 03. Sept. 2009, 19.00 Uhr
Der Kurs findet im Gymnastikraum der Gude-
werdtschule, Pferdemarkt, statt.

Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung unbedingt erforderlich
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311F Yoga*

Leitung: Karin Plaumann
wie Kurs 311 H

15 Zeitstd: € 50,-

Beginn: Donnerstag, 14. Jan. 2010, 17.00 Uhr
Die Kurse finden im Gymnastikraum der
Pestalozzi-Schule, Reeperbahn, statt.
Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung unbedingt erforderlich

312F Yogaam Abend*

Leitung: Karin Plaumann
wie Kurs 311 H

15 Doppelstd.: € 75,-

Beginn: Donnerstag, 14. Jan. 2010, 19.00 Uhr
Die Kurse finden im Gymnastikraum der
Gudewerdtschule, Pferdemarkt, statt.
Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung unbedingt erforderlich



314H Atemarbeit

nach Prof. |. Middendorf*

Leitung: Wiebke Stiimke

Mit Wohlspannung und einigen tiefen Atemzi-
gen wollen wir den Tag beginnen. Unser Atem
wirkt auf den gesamten Organismus. Er tragt zu
Gleichgewicht und Gesundheit bei, solange der
Atemstrom nicht durch Fehlhaltungen und
Verspannungen blockiert wird. In einfachen
Bewegungsablaufen sowie Uber Arbeit mit
Dehnungen, Druckpunkten, Ténen entwickeln
wir Empfindungsfahigkeit fir unseren Korper
und erreichen gréBere Durchlassigkeit, so daB
der Atem wieder freier flieBen kann.GelGster,
harmonischer Atem kann zu einer Quelle von
Selbstvertrauen, Gelassenheit, seelischer und
koérperlicher Stabilitat fihren.
Unterrichtsmethode: ,Der Erfahrene Atem*

nach Prof. J. Middendorf.

Bitte bequeme Kleidung und Wollsocken mit-
bringen.

12 x 75 Minuten: € 40,-

Beginn: Mittwoch, 23. Sept. 2009, 10.00 Uhr
Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung unbedingt erforderlich

315H Atemarbeit nach

Prof. I. Middendorf*

Leitung: Wiebke Stimke

Unser Atem wirkt auf den gesamten Organis-
mus. Er trégt zu Gleichgewicht und Gesundheit
bei, solange der Atemstrom nicht durch Fehlhal-
tungen und Verspannungen blockiert wird. In
einfachen Bewegungsablaufen sowie Uber
Arbeit mit Dehnungen, Druckpunkten, Ténen
entwickeln wir Empfindungsféahigkeit fir unse-
ren Korper und erreichen gréBere Durchlassig-
keit, so daB der Atem wieder freier flieBen kann.
Geldster, harmonischer Atem kann zu einer
Quelle von Selbstvertrauen, Gelassenheit,
seelischer und kérperlicher Stabilitat fiihren.
Unterrichtsmethode: ,Der Erfahrene Atem*” nach
Prof. J. Middendorf.

Bitte bequeme Kleidung und Wollsocken mit-
bringen.

12 x 75 Minuten: € 40,-

Beginn: Mittwoch, 23. Sept. 2009, 16.45 Uhr
Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung unbedingt erforderlich

314F Atemarbeit
nach Prof. |. Middendorf*

Leitung: Wiebke Stlimke
wie Kurs 314 H

12 x 75 Minuten: € 40,-

Beginn: Mittwoch, 03. Febr. 2010, 10.00 Uhr
Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung unbedingt erforderlich

315F Atemarbeit

nach Prof. |. Middendorf*

Leitung: Wiebke Stlimke
wie Kurs 315H

12 x 75 Minuten: € 40,-

Beginn: Mittwoch, 03. Febr. 2010, 16.45 Uhr
Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung unbedingt erforderlich
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316H Tai Chi*

Leitung: Jirgen Brammer

Tai Chi geht in seiner Art und Weise weit Uber
gewohnliche FitneBprogramme hinaus, da an
die Stelle von Muskelkraft innere Energie ge-
setzt wird. Tai Chi dient der Gesundheit und der
ganzheitlichen Entwicklung von Koérper und
Geist. Es wirkt meditativ, Kérper kraftigend und
fordert die Entfaltung der inneren Energie, da es
sich die Philosophie von Ying und Yang zu
nutze macht. Die Bewegungen sind sanft und
flieBend, voller Ausdruck und Schénheit, da-
durch kénnen Verspannungen geldst und die
innere Ruhe geférdert werden. Erlernt wird die
Kurzform des Chen Taijiquan und die soge-
nannten Seidenlibungen.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

12 Zeitstd.: € 32,-

Beginn: Mittwoch, 02. Sept. 2009, 16.15 Uhr
Der Kurs findet im Gymnastikraum der Pesta-
lozzi-Schule, Reeperbahn, statt.

Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung unbedingt erforderlich

317H Qi Gong*

Leitung: Jirgen Brammer

Qi Gong, eine alte chinesische Bewegungs-
kunst, regt durch seine sanften und flieBenden
Bewegungen das Herz — und Kreislaufsystem
an. Es verbessert die Kérperhaltung und ent-
spannt Muskulatur und den Geist.Es hilft, inner-
lich zur Ruhe zu kommen. Qi Gong ist unab-
hangig vom Alter lernbar.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

12 Zeitstd.: € 32,-

Beginn: Mittwoch, 02. Sept. 2009, 15.00 Uhr
Der Kurs findet im Gymnastikraum der Pesta-
lozzi-Schule, Reeperbahn, statt.

Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung unbedingt erforderlich
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316F Tai Chi*

Leitung: Jirgen Brammer
wie Kurs 316 H

12 Zeitstd.: € 32,-

Beginn: Mittwoch, 03. Febr. 2010, 16.15 Uhr
Der Kurs findet im Gymnastikraum der
Pestalozzi-Schule, Reeperbahn, statt.
Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung unbedingt erforderlich

317F Qi Gong*

Leitung: Jirgen Brammer
wie Kurs 317 H

12 Zeitstd.: € 32,-

Beginn: Mittwoch, 03. Febr. 2010, 15.00 Uhr
Der Kurs findet im Gymnastikraum der Pesta-
lozzi-Schule, Reeperbahn, statt.

Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung unbedingt erforderlich



321H FitneB - Gymnastik*

Leitung: Regina Sonder

Diese Stunden beinhalten ein ausgewogenes
Training fir den ganzen Koérper. Schwerpunkte
bilden neben dem Herz — Kreislauf Training die
Kréaftigung und Dehnung aller Muskelgruppen
mit dem Ziel, die Beweglichkeit, Ausdauer und
Koordination zu schulen.

15 Zeitstd. € 40,-

Beginn: Montag, 14. Sept. 2009, 17.30 Uhr

Der Kurs findet in der Turnhalle der Pestalozzi
Schule, Reeperbahn, statt.

391HF Jazz - Dance*
mit guten Vorkenntnissen und

fir Fortgeschrittene

Leitung: Regina Sonder

Jede Unterrichtseinheit besteht aus einem
technischen und kérperlichen Training (Exerci-
se) und dem anschlieBenden Umsetzen in
Tanzthemen (Schrittfolgen) sowie einer Kombi-
nation.

30 Zeitstd.: € 82,-

Beginn: Montag, 14. Sept. 2009, 18.30 Uhr

Der Kurs findet in der Turnhalle der Pestalozzi
Schule, Reeperbahn, statt.

321F FitneB - Gymnastik*
Leitung: Regina Sonder
wie Kurs 321 H

15 Zeitstd. € 40,-

Beginn: Montag, 01. Febr. 2010, 17.30 Uhr
Der Kurs findet in der Turnhalle der Pestalozzi
Schule, Reeperbahn, statt.
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Orientalischer Tanz *

Es gibt viele Grinde, sich fur Orientalischen
Tanz zu interessieren und sich flr unsere Kurse
zu entscheiden. Einige Frauen mdéchten gern
was fur ihren Korper tun, beweglicher und
geschmeidiger werden, andere sind tanzbegeis-
tert und méchten eine Technik lernen, die sie
auch fir sich allein ausiiben kdnnen. Manche
lieben die orientalische Musik und die wunder-
schénen Kostime oder aber den besonders
fraulichen und gemeinschaftlichen Aspekt des
Orientalischen Tanzes. In unserem Kursen
finden Sie eine, mehrere oder alle

392H Workshop mit

Sibel Nefa*

Sibel Nefa, die groBartige Ténzerin, Lehrerin
und Choreographin unterrichtet bei uns diesmal
~Schleier - Choreographie. Eine wunderschéne
Choreographie auf das Lied , The journey home*
von Sarah Brightman mit viel Gefiihl und Ener-
gie. Ein einfacher Tanz, der doch verzaubert.
Fir gute Anfanger oder Frauen, die den Schlei-
er vertiefen wollen.

Bitte Halbrundschleier mitbringen !

22

M@églichkeiten. Wir bauen unsere Stunden so
auf, daB der Korper erwarmt und die Muskeln
gedehnt und gekraftigt werden. Es geht uns um
ein sanftes Kennenlernen von eigenen Bewe-
gungs- und Ausdrucksméglichkeiten, nicht etwa
um FitneB- und Leistungstraining. Eine Alters-
begrenzung gibt es bei uns nicht. Die Technik
des Tanzes basiert auf Isolation der Bewe-
gungszentren, mit denen wir Kreise, 8-ten,
Wellen, Halbkreise usw. als Raumwege formen.
Beendet werden unsere Stunden immer mit
einer Entspannung.

Ort: Gymnastikraum der Pestalozzi — Schule,
Sonntag, 04. Okt. 2009, 11.00 — 15.00 Uhr
Kosten: € 45,-

Information und Anmeldung:

Mirja Kraack, Tel. 04355/999655

(Mitglied der CID-UNESCO)
mirja.kraack@freenet.de



393H Tribal - Workshop*

Eine bekannte Tribal — Tanzerin wird uns in die
Kunst des ,mittelalterlichen” — Tribal einfiihren.
Basics, Komandos und Infos {ber Musik und
Kleidung. Wir werden ein wenig probieren

und experimentieren, so dass wir am Ende
des Workshops zusammen unser erstes

Stiick gemeinsam tanzen kénnen.

Termin steht noch nicht fest (Herbst).

Wer Interesse hat, daran teilzunehmen, bitte
melden bei:

Mirja Kraack, Tel. 04355/999655

(Mitglied der CID-UNESCO)
mirja.kraack@freenet.de

395H Wir laden Euch ein...”
Leitung: Annette Lemburg

Wir laden Euch ein, uns und den weiblichsten
aller Tanze kennen zu lernen — die Frauen der
Kurse ,Tanze des Orients” zeigen Euch ihre
Ténze und ihr Training, ihre Freude an Musik
und Rhythmus: fréhlich, fit und feminin !

1 Doppelstd.: kostenlos

Zeit: Sonntag, 06. Sept. 2009, 14.00 Uhr

Der Kurs findet im Gymnastikraum der
Pestalozzi-Schule, Reeperbahn, statt.
Information und Anmeldung:

Annette Lemburg 04351/86682

394F Tanz und Wellness-
Wochenende*

24, /25. April 2010

2 Tage Tanzen, Wellness und SpaB im

Ostseebad Damp

Im Preis von € 105,- inbegriffen sind

e 4 Stunden Tanz — Workshop,

e Ubernachtung im Ostseehotel Damp,

e freier Eintritt in die Saunalandschaft (incl.
langer Saunanacht), das Meerwasser —
Panorama — Schwimmbad und das Fitness
— Center

e  Halbpension (Friihstiick und Dinnerbiffet)

Information und Anmeldung:

Mirja Kraack, Tel. 04355/999655

(Mitglied der CID-UNESCO)

mirja.kraack@freenet.de

Bitte rechtzeitig anmelden, da nur ein kleines

Kontingent zur Verfiigung steht.
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396H Ein Probeténzchen*
Leitung: Annette Lemburg

Ist das was flr mich — Orientalischer Tanz ?!
An diesem Tag kann man probieren, inwieweit
der Tanz einem Gutes fir Kérper und Seele
bringt.

3 Zeitstd.: € 10,-

Zeit: Samstag, 05. Sept. 2009, 11.00 Uhr
Der Kurs findet im Gymnastikraum der
Pestalozzi-Schule, Reeperbahn, statt.
Information und Anmeldung:

Annette Lemburg 04351/86682

397F Crashkurs fir

Tanzerfahrene*

Leitung: Annette Lemburg

Hier kénnen wir uns kurz und intensiv in die
Tabla—Solo—Tanztechnik begeben — Rhythmik,
Isolationen, Akzente, Freude!

4 Doppelstd.: € 17,-

Donnerstag, 07. Jan. 2010, 20.00 Uhr

Der Kurs findet im Gymnastikraum der
Pestalozzi-Schule, Reeperbahn, statt.

399H Orientalischer Tanz*

fiir Kinder und Jugendliche

Leitung: Mirja Kraack

Einfhrung in  Technik, Grundbewegung,
Schrittkombination und Einstudieren einer
kleinen Choreographie. Von Chipz bis Shakira,
mal poppig, mal typisch orientalisch erkunden
wir die Welt des orientalischen Tanzes.

12 Zeitstd.: € 35,-

Beginn: Montag, 31. Aug. 2009, 16.00 Uhr

Der Kurs findet im Gymnastikraum der
Pestalozzi-Schule, Reeperbahn, statt.
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396F Ein Probeténzchen*
Leitung: Annette Lemburg

Ist das was fiir mich — Orientalischer Tanz ?!
An diesem Tag kann man probieren, inwieweit
der Tanz einem Gutes fir Kérper und Seele
bringt.

3 Zeitstd.: € 10,-

Zeit: Samstag, 09. Jan. 2010, 11.00 Uhr

Der Kurs findet im Gymnastikraum der
Pestalozzi-Schule, Reeperbahn, statt.
Information und Anmeldung:

Annette Lemburg 04351/86682

398F Crashkurs fir

Einsteigerinnen*

Leitung: Annette Lemburg

Wer die Freude am Orientalischen Tanz und an
einem neuen Koérpergefihl kennenlernen méch-
te, ist herzlich willkommen!

4 Doppelstd.: € 17,-

Freitag, 08. Jan. 2010, 15.45 Uhr

Der Kurs findet im Gymnastikraum der
Pestalozzi-Schule, Reeperbahn, statt.

399F Orientalischer Tanz*

fiir Kinder und Jugendliche

Leitung: Mirja Kraack
wie Kurs 399 H

12 Zeitstd.: € 35,-

Beginn: Montag, 01. Febr. 2010, 16.00 Uhr
Der Kurs findet im Gymnastikraum der
Pestalozzi-Schule, Reeperbahn, statt.



3910H Orientalischer Tanz*
auch fiir Anfanger mit und

ohne Vorkenntnisse

Leitung: Mirja Kraack

Einfihrung in die Technik, Grundbewegungen
und Rhythmik des orientalischen Tanzes,
Schrittkombinationen und Einstudieren einer
kleinen Choreographie, dieser Kurs ist beson-
ders fir Neueinsteiger (Jugendliche und Er-
wachsene) geeignet.

15 Zeitstd.: € 42,-

Beginn: Freitag, 04. Sept. 2009, 17.30 Uhr

Der Kurs findet im Gymnastikraum der
Pestalozzi-Schule, Reeperbahn, statt.

3911 H Orientalischer Tanz*
auch fiir Anfanger mit und

ohne Vorkenntnisse geeignet

Leitung: Mirja Kraack

Einfihrung in die Technik, Grundbewegungen
und Rhythmik des orientalischen Tanzes,
Schrittkombinationen und Einstudieren einer
kleinen Choreographie.

15 Doppelstd.: € 60,-

Beginn: Freitag, 04. Sept. 2009, 18.30 Uhr

Der Kurs findet im Gymnastikraum der
Pestalozzi-Sschule, Reeperbahn, statt.

3912H Téanze des Orients*
fur Anfangerinnen

(mit / ohne Vorkenntnisse)

Leitung: Annette Lemburg

Basics und kleine Téanze — mit orientalischen
Kléangen und Rhythmen freudig zu einer neuen
K&rperhaltung.

12 Zeitstd.: € 35,-

Beginn: Donnerstag, 03. Sept. 2009, 18.30 Uhr
Der Kurs findet im Gymnastikraum der
Pestalozzi-Schule, Reeperbahn, statt.

3910F Orientalischer Tanz*
auch fiir Anfanger mit und

ohne Vorkenntnisse

Leitung: Mirja Kraack
wie Kurs 39 10 H

15 Zeitstd.: € 42,-

Beginn: Freitag, 05. Febr. 2010, 17.30 Uhr
Der Kurs findet im Gymnastikraum der
Pestalozzi-Schule, Reeperbahn, statt

3911 F Orientalischer Tanz*
auch fiir Anfanger mit und

ohne Vorkenntnisse geeignet

Leitung: Mirja Kraack
wie Kurs 39 11 H

15 Doppelstd.: € 60,-

Beginn: Freitag, 05. Febr. 2010, 18.30 Uhr
Der Kurs findet im Gymnastikraum der
Pestalozzi-Schule, Reeperbahn, statt.

3912F Ténze des Orients*
fir Anféngerinnen

(mit / ohne Vorkenntnisse)

Leitung: Annette Lemburg
wie Kurs 3912 H

15 Zeitstd.: € 42,-

Beginn: Donnerstag, 04. Febr. 2010, 18.30 Uhr
Der Kurs findet im Gymnastikraum der
Pestalozzi-Schule, Reeperbahn, statt.
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3913H Tanze des Orients*
mit Vorkenntnissen und

fiir Fortgeschrittene

Leitung: Annette Lemburg

Gipsy-Fantasy- heiter und schnell im weiten
Rock, mit Tamburin und Techniken aus dem
Ballkan-Roma-Stil.

12 Doppelstd.: € 50,-

Beginn: Freitag, 04. Sept. 2009, 15.45 Uhr

Der Kurs findet im Gymnastikraum der
Pestalozzi-Schule, Reeperbahn, statt.

3914 H Tanze des Orients*
mit Vorkenntnissen und

fiir Fortgeschrittene

Leitung: Annette Lemburg
In der Vielfalt liegt die Wiirze — fréhlich, fit und
femin mit raffinierten Schrittkombis!

12 Doppelstd.: € 50,-

Beginn: Donnerstag, 03. Sept. 2009, 19.30 Uhr
Der Kurs findet im Gymnastikraum der
Pestalozzi-Schule, Reeperbahn, statt.

3915H Orientalischer Tanz*

Leitung: Mirja Kraack

Vertiefung und Verfeinerung der Tanztechnik,
insbesondere der Isolation und Kombination,
des Schleiertanzes und der Rhythmik, Einstu-
dieren einer kleinen Choreographie.

15 Doppelstd.: € 60,-

Beginn: Mittwoch, 02. Sept. 2009, 20.00 Uhr
Der Kurs findet im Gymnastikraum der
Pestalozzi-Schule, Reeperbahn, statt.
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3913F Tanze des Orients*
mit Vorkenntnissen und

fiir Fortgeschrittene

Leitung: Annette Lemburg
In der Vielfalt liegt die Wirze — fréhlich, fit und
femin mit raffinierten Schrittkombis!

15 Doppelstd.: € 60,-

Beginn: Freitag, 05. Febr. 2010, 15.45 Uhr
Der Kurs findet im Gymnastikraum der
Pestalozzi-Schule, Reeperbahn, statt.

3914 F Tanze des Orients*
mit Vorkenntnissen und

fiir Fortgeschrittene

Leitung: Annette Lemburg

Fréhlich, fit und feminin mit flinken Fiissen und
geschmeidigen Hiften — mit moderner Musik
tanzen wir uns locker!

15 Doppelstd.: € 60,-

Beginn: Donnerstag, 04. Febr. 2010, 19.30 Uhr
Der Kurs findet im Gymnastikraum der
Pestalozzi-Schule, Reeperbahn, statt.

3915F Orientalischer Tanz*
Leitung: Mirja Kraack
wie Kurs 3915 H

15 Doppelstd.: € 60,-

Beginn: Mittwoch, 03. Febr. 2010, 20.00 Uhr
Der Kurs findet im Gymnastikraum der
Pestalozzi-Schule, Reeperbahn, statt.



Sprachen

43 Dénisch
Lehrbuch: Hueber - Verlag
431H Déanisch fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Leitung: Hartmut Steins

Lehrbuch: nach Absprache

10 Doppelstd.: € 40,-

Beginn: Dienstag, 15. Sept. 2009, 20.00 Uhr
432H Déanisch mit geringen Vor-
kenntnissen

Leitung: Susan Zahn

Lehrbuch: Vi snakkes ved ! von Angela Pude
Lekt. 4 ,Jeg star op kl. syv*

10 Doppelstd.: € 40,-

Beginn: Dienstag, 22. Sept. 2009, 17.00 Uhr
433H Déanisch Fortgeschrittene
Leitung: Susan Zahn

Lehrbuch: Vi snakkes ved! von Annegret Jéhnk
Lekt. 10 ,Hvad laver du?”

10 Doppelstd.: € 40,-

Beginn: Dienstag, 22.Sept. 2009, 18.30 Uhr

431F Dénisch fir Anfanger

mit geringen Vorkenntnissen

Leitung: Hartmut Steins

Fortsetzung von Kurs 4 31 H

10 Doppelstd.: € 40,-

Beginn: Dienstag, 09. Febr. 2010, 20.00 Uhr

432F Dénisch mit Vorkenntnissen

Leitung: Hartmut Steins
Fortsetzung von Kurs 4 32 H

10 Doppelstd.: € 40,-
Beginn: Dienstag, 09. Febr. 2010, 17.00 Uhr
433F Déanisch Fortgeschrittene

Leitung: Hartmut Steins
Fortsetzung von Kurs 4 3 3 H

10 Doppelstd.: € 40,-
Beginn: Dienstag, 09. Febr. 2010, 18.30 Uhr
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46 Englisch

Lehrbuch: Englisch Network, Langenscheid-
Longmann, Englisch (in Erwachsenen Ausgabe
B Cornelsen und Oxford Verlag)

463H Englisch Fortsetzung VIl
fir die ehemals echten

Nullanfanger

Leitung: Helga Voit — Kéhlert
Lehrbuch: Network I, New Edition,

Unit 142
Dieser Kurs besteht aus teilweise ehemals
echten Nullanfdngern. Seiteneinsteiger mit
entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen. Wir mdchten uns in einer Zeit, in
der zunehmend englische Begriffe Einzug in
unseren Wortschatz halten, orientieren. Auch
die Reisetéatigkeit ins Ausland findet Berlicksich-
tigung. Im Zusammenhang damit erarbeiten wir
kleine Dialoge, die erste Kontakte ermdglichen.
Weiterhin werden grammatische Strukturen
erarbeitet und Lese — und Hérverstandnis ge-
schult. Die Teilnehmer bestimmen das Lern-
tempo.
12 Doppelstd.: € 48,-
Beginn: Montag, 07 Sept. 2009, 16.15 Uhr

464H Englisch Mittelstufe |
Leitung: Lindsay Koch

Lehrbuch: Network 2, New Edition

10 Doppelstd.: € 40,-

Beginn: Mittwoch, 30. Sept. 2009, 16.15 Uhr

465H Englisch Mittelstufe Il

Leitung: Helga Voit — Kéhlert

Lehrbuch: Network 2, New Edition,Unit 3

Zu unserer Arbeit gehdren die Erweiterung
unseres Wortschatzes, Lese — und Horver-
standnisibungen und Sprachfertigkeit. Letzte-
res soll uns gern Kontakte im Englisch sprachi-
gen Ausland ermdéglichen. Seiteneinsteiger mit

entsprechenden Kenntnissen sind herzlich
willkommen. Die Teilnehmer bestimmen das
Lerntempo.

12 Doppelstd.: € 48,-
Beginn: Mittwoch, 02. Sept. 2009, 10.00 Uhr
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463F Englisch Fortsetzung Viil
fir die ehemals echten

Nullanfanger

Leitung: Helga Voit — Kahlert
Lehrbuch: Network 1, New Edition, Unit 2+3
Fortsetzung von Kurs 4 6 3 H

15 Doppelstd.: € 58,-
Beginn: Montag, 08. Febr. 2010, 16.15 Uhr

464F Mittelstufe Il

Leitung: Lindsay Koch

Fortsetzung von Kurs 4 6 4 H

10 Doppelstd.: € 40,-

Beginn: Mittwoch, 20. Jan. 2010, 16.15 Uhr

465F Englisch Mittelstufe IV

Leitung: Helga Voit — Kahlert
Fortsetzung von Kurs 4 6 5 H

12 Doppelstd.: € 48,-
Beginn: Mittwoch, 10. Febr. 2010, 10.00 Uhr



466H Englisch Mittelstufe V

Leitung: Heidi Striibing
Lehrbuch: Network Refresher B1,

Basic Conversation
Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre ver-
schitteten  Englischkenntnisse schnell und
ungezwungen wieder auffrischen und vertiefen
moéchten. Die wichtigsten Grammatikgebiete
werden klar und Ubersichtlich wiederholt und
viele Redeanlasse laden zum Sprechen ein.
12 Doppelstd.: € 48,-
Beginn: Dienstag 15. Sept. 2009, 09.00 Uhr

467H English Upper Intermediate

Leitung: Ingeborg Zahradka

Lehrbuch: Refresher B2, New Edition

you' d love to talk in English in a nice circle of
interesting and interesed people ? Then you are
welcome.

10 Doppelstd.: € 40,-

Beginn: Donnerstag, 03. Sept. 2009, 09.30 Uhr

468H English Conversation

Leitung: Lindsay Koch

Newspapers, magazines, short-stories

10 Doppelstd.: € 40,-

Beginn: Montag, 28. Sept. 2009, 09.30 Uhr

469H English Conversation

Leitung: Lindsay Koch

Books, Newspapers

10 Doppelstd.: € 40,-

Beginn: Montag, 28. Sept. 2009, 18.30 Uhr

4610H Englisch fiir Senioren
Mittelkurs

Leitung: Helga Voit - Kahlert

Lehrbuch: Network Basic Conversation, Unit 10
fortlaufend und Lektiire. Wir erweitern unseren
Wortschatz, bringen uns grammatische Struktu-
ren ins Gedéachtnis zurlck, schulen Lese — und
Hérversténdnis und sprechen in der englischen
Sprache Uber Themen, die fir uns alle von
Interesse sind.

AuBerdem lernen wir durch unser Lehrbuch das
Englisch sprachige Ausland kennen.

12 Doppelstd.: € 48,-

Beginn: Dienstag, 01. Sept. 2009, 10.00 Uhr

466F Englisch Mittelstufe VI

Leitung: Heidi Stribing
Fortsetzung von Kurs 4 6 6 H

12 Doppelstd.: € 48,-
Beginn: Dienstag, 02. Febr. 2010, 09.00 Uhr

467F English Upper Intermediate

Leitung: Ingeborg Zahradka
Fortsetzungvon 46 7 H

10 Doppelstd.: € 40,-

Beginn: Donnerstag, 04. Febr. 2010, 9.30 Uhr

468F English Conversation

Leitung: Lindsay Koch

wie Kurs 46 8 H

10 Doppelstd.: € 40,-

Beginn: Montag, 18. Jan. 2010, 09.30 Uhr

469F English Conversation
Leitung: Lindsay Koch

wie Kurs 4 6 9 H

10 Doppelstd.: € 40,-

Beginn: Montag, 18. Jan. 2010, 18.30 Uhr

4610F Englisch fiir Senioren
Mittelkurs

Leitung: Helga Voit — Kahlert
Fortsetzung von Kurs 4 6 10 H

12 Doppelstd.: € 48,-

Beginn: Dienstag, 09. Februar 2010, 10.00 Uhr
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48 Franzésisch
Lehrbuch: Pont Neuf , Klett-Verlag,
481HF Franzdsisch Crash-Kurs

Angebote fiir Schiiler/innen
7.-10. Klasse

Leitung: Sabine Moéller

Stitzkurse nach vorheriger Absprache

Themen nach Bedarf

Die Kurse kdnnen immer dann stattfinden, wenn
Auffrischung bzw. BewuBtmachung nétig ist.
Gruppen einer Klassenstufe kénnen von Leh-
rer/in oder Eltern angemeldet werden. Grup-
penstérke: mindestens 8 Schiler

Dauer: 10 — 12 Doppelstd. (nach Absprache)

10 Doppelstd.: € 33,-

482H Franzésisch fiir die Reise
Leitung: Sabine Moéller

Lehrbuch: nach Absprache

Ein Kurs fir Anfanger ohne Vorkenntnisse, die
einfach nur in Frankreich ,lberleben“ wollen.
Sie lernen Redewendungen fiir typische Ur-
laubssituationen wie z. B. die Zimmerreservie-
rung oder den Einkauf auf dem Wochenmarkt.
Nur Mut!

12 Doppelstd.: € 48,-

Beginn: Donnerstag, 10. Sept. 2009,18 .00 Uhr

483H Franzésisch Startstufe

Leitung: Sabine Méller

Lehrbuch: ,Voyages* Bd. 1

Auf entspannte Weise lernen Sie, sich in alltag-
lichen Situationen zu verstandigen und erfahren
nebenbei noch Wissenswertes tUber Land und
Leute. Ein Kurs fir Teilnehmer mit Vorkenntnis-
sen, die in Frankreich nicht mehr ins Englische
ausweichen wollen.

15 Doppelstd.: € 58,-

Beginn: Mittwoch, 09. Sept. 2009, 20.00 Uhr
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482F Franzosisch fiir die Reise

Leitung: Sabine Méller
Fortsetzung von 4 8 2 H

12 Doppelstd.: € 48,-
Beginn: Donnerstag, 11. Febr. 2010, 18.00 Uhr

483F Franzésisch Startstufe

Leitung: Sabine Méller
Fortsetzung von 4 8 3 H

12 Doppelstd.: € 48,-
Beginn: Mittwoch, 10. Febr. 2010, 20.00 Uhr



484 H Franzosisch Grundstufe

Leitung: Sabine Méller

Lehrbuch: ,Voyages*“ Bd. 2

Sie erweitern lhre Grundkenntnisse, die auch
vielleicht nur verschittet sind, lernen, sich in
verschiedenartigen Situationen zu verstandigen
und sich Uber flr Sie interessante Alltagsthe-
men zu unterhalten. Auch Grammatik — und
Wortschatzibungen gehéren zum Franzdsisch
lernen.

15 Doppelstd.: € 58,--

Beginn: Donnerstag, 10. Sept. 2009, 10.00 Uhr

485H Franzésisch Mittelstufe
Leitung: Sabine Méller

Lehrbuch: Préférences, Franzdsisch auffrischen
Sie méchten Ihre Sprachkenntnisse auffrischen
oder erweitern? Die Verstandigung in unserem
Nachbarland soll noch besser werden? Ein
abwechslungsreiches Lehrbuch und Texte zu
aktuellen Themen

15 Doppelstd.: € 58,-

Beginn: Mittwoch, 09 Sept. 2009 18.15 Uhr

486 H Franzésisch Fortgeschrittene
Leitung: Wiebke Grote

Lektlren und Grammatik

12 Doppelstd.: € 48,-

Beginn: Mittwoch, 16. Sept. 2009, 9.30 Uhr

484 F Franzésisch Grundstufe

Leitung: Sabine Méller
Fortsetzung von Kurs 4 8 4 H

12 Doppelstd.: € 48,--
Beginn: Donnerstag, 11. Febr. 2010, 10.00 Uhr

485F Franzésisch Mittelstufe

Leitung: Sabine Méller
Fortsetzung von Kurs 4 8 5 H

12 Doppelstd.: € 48,-
Beginn: Mittwoch, 10. Febr. 2010, 18.15 Uhr

486 F Franzésisch Fortgeschrittene

Leitung: Wiebke Grote
Fortsetzung von Kurs 4 8 6 H
12 Doppelstd.: € 48,-

wird fortgesetzt
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491 ltalienisch

491H Italiano per principianti
(Anfanger ohne
Vorkenntnisse)

Leitung: Frederica Poldelmengo

Lernmatieral wird in der 1. Stunde besprochen.
Ziel ist es, die Grundlagen der italienischen
Sprache kennen zu lernen, der Weg wird es
sein, eine ,Insalata Mista“ aus verschiedenen
Zutaten der italienischen Sprache zu genieBen.
Von Grammatik, Gesprachen U(ber Aktuelles
und nicht Akutelles, bis hin zu Filmen und Kin-
derspielen werden wir alle Werkzeuge nutzen,
die uns zur Verfligung stehen, um etwas siche-
rer in Bella ltalia aufzutreten.

12 Doppelstd.: € 48,-

Beginn: Dienstag, 15. Sept. 2009, 18.30 Uhr
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491F Italiano per principianti
(Anfanger geringe Vorkennt-
nisse)

Leitung: Frederica Poldelmengo
Fortsetzung von Kurs 49 1 H

12 Doppelstd.: € 48,-
Beginn: Dienstag, 09. Febr. 2010, 18.30 Uhr



415 Norwegisch
Lehrbuch: Hempen — Verlag

4151 H Norwegisch mit geringen
Vorkenntnissen

Leitung: Hanna Kaps

Lehrbuch: Et ar i Norge ab Lektion 7

12 Doppelstd.: € 48,-

Beginn: Donnerstag, 03. Sept. 2009, 18.15 Uhr

4152H Norwegisch fiir
Fortgeschrittene

Leitung: Hanna Kaps

Lehrbuch: Et &r i Norge ab ca. Kapitel 15
Neben unserem Lehrbuch werden wir viele
Zeitungsartikel und andere Texte lesen, wobei
die Grammatik nicht zu kurz kommen soll.

12 Doppelstd.: € 48,-

Beginn: Donnerstag, 03. Sept. 2009, 20.00 Uhr

417 Polnisch

Bei Bedarf kann ein Polnisch-Kurs eingerichtet
werden!

4151 F Norwegisch mit
Vorkenntnissen

Leitung: Hanna Kaps

Fortsetzung von Kurs 4 151 H

12 Doppelstd.: € 48,-

Beginn: Donnerstag, 04. Febr. 2010, 18.15 Uhr

4152F Norwegisch fiir
Fortgeschrittene

Leitung: Hanna Kaps
Fortsetzung von Kurs 4 152 H

12 Doppelstd.: € 48,-
Beginn: Donnerstag, 04. Febr. 2010, 20.00 Uhr
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419 Russisch

4191H Russisch fiir Anfanger

ohne Vorkenntnisse

Leitung: Larissa Dyck

Lehrbuch: nach Absprache

Zu Beginn des Kurses beschaftigen wir uns mit
der kyrillischen Schrift. AnschlieBend wird nach
dem Prinzip gehandelt: ,Es ist besser, mit
Fehlern zu sprechen, als richtig zu schweigen®.
12 Zeitstd.: € 32,-

Beginn: Mittwoch, 16. Sept. 2009, 17.30 Uhr

4192H Russisch Grundstufe
Leitung: Larissa Dyck

Lehrbuch: nach Absprache

Grammatische Kenntnisse werden in diesem
Kurs erweitert, der Wortschatz wird aufgebaut.
Aktive Kommunikation und interkulturelle Kon-
petenz stehen im Vordergrund.

15 Doppelstd.: € 58,-

Beginn: Montag, 14. Sept. 2009, 18.30 Uhr

4193 H Russisch Fortgeschrittene
Leitung: Larissa Dyck

In diesem Kurs wird die sprachliche Kompetenz
der Teilnehmer ausgebaut. Im Mittelpunkt
stehen aktuelle Themen aus Russland sowie
russisch — deutsche Beziehungen. Authentische
Texte werden gelesen und analysiert, freies
Sprechen sowie Horverstehen trainiert.

15 Doppelstd.: € 58,-

Beginn: Mittwoch, 16. Sept. 2009, 09.30 Uhr
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4191F Russisch fiir Anfanger

mit geringen Vorkenntnissen

Leitung: Larissa Dyck
Fortsetzung von Kurs 4 191 H

12 Zeitstd.: € 32,-
Beginn: Mittwoch, 10. Febr. 2010, 17.30 Uhr

4192F Russisch Grundstufe

Leitung: Larissa Dyck
Fortsetzung von Kurs 4 192 H

12 Doppelstd.: € 48,-
Beginn: Montag, 08. Febr. 2010, 18.30 Uhr

4193 F Russisch Fortgeschrittene

Leitung: Larissa Dyck
Fortsetzung von Kurs 4 19 3 H

12 Doppelstd.: € 48,-
Beginn: Mittwoch, 10. Febr. 2010, 09.30 Uhr



420 Schwedisch
Lehrbuch: Hueber Verlag

4201 H Schwedisch fiir Anfanger —A1-
Leitung: Erwin Dirszowski

Lehrbuch: Javisst

Fir Kursteilnehmer ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen, zundchst ohne Buch, danach
unter Verwendung des Buches Javisst, der
CD’s sowie mindlicher und schriftlicher Aufga-
ben.

15 Doppelstd.: € 58,-

Beginn: Mittwoch, 09. Sept. 2009, 18.00 Uhr

4202H Schwedisch fiir Anfanger —A3-
Leitung: Erwin Dirszowski

Lehrbuch: Javisst

Fortsetzung des Studiums der schwedischen
Sprache unter Zuhilfenahme des Buches Ja-
visst, der CD’s sowie mindlicher und schriftli-
cher Aufgaben mit Konversation in schwedi-
scher Sprache.

15 Doppelstd.: € 58,-

Beginn: Montag, 07. Sept. 2009, 20.00 Uhr

4203 H Schwedisch fiir Anfanger —A5-
Leitung: Erwin Dirszowski

Lehrbuch: Javisst

Fortsetzung des Studiums der schwedischen
Sprache unter Zuhilfenahme des Buches Ja-
visst, der CD’s sowie mundlicher und schriftli-
cher Aufgaben mit Konversation in schwedi-
scher Sprache.

15 Doppelstd.: € 58,-

Beginn: Montag, 07. Sept. 2009, 18.15 Uhr

4201F Schwedisch fiir Anfanger -A1-
Leitung: Erwin Dirszowski

Lehrbuch: Javisst

Fir Kursteilnehmer mit Stufe A1 oder gerin-
ge andere Kenntnisse der schwedischen
Sprache. Verwendung des Buches Javisst,
der CD’s sowie mindlicher und schriftlicher
Aufgaben.

15 Doppelstd.: € 58,-

Beginn: Mittwoch, 03. Febr. 2010, 18.00 Uhr

4202F Schwedisch fiir Anfanger —A3-
Leitung: Erwin Dirszowski

Lehrbuch: Javisst

Fortsetzung des Studiums der schwedischen
Sprache unter Zuhilfenahme des Buches Ja-
visst, der CD’s sowie mindlicher und schriftli-
cher Aufgaben mit Konversation in schwedi-
scher Sprache.

15 Doppelstd.: € 58,-

Beginn: Montag, 01. Febr. 2010, 20.00 Uhr

420 3 F Schwedisch fiir Anfanger —A5-

Leitung: Erwin Dirszowski

Lehrbuch: Javisst

Fortsetzung des Studiums der schwedischen
Sprache unter Zuhilfenahme des Buches Ja-
visst, der CD’s sowie mundlicher und schriftli-
cher Aufgaben mit Konversation in schwedi-
scher Sprache.

15 Doppelstd.: € 58,-

Beginn: Montag, 01. Febr. 2010, 18.15 Uhr
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422 Spanisch
Lehrbuch: Klett-Verlag und
Langenscheidt-Verlag
4221H Spanisch fiir den Jacobsweg
fir Anfanger ohne / geringe
Vorkenntissse

Leitung: Roswitha Wanderer

Lehrbuch: Caminos de Santiago

Ein kleiner Einstieg in die spanische Sprache,
die wichtigsten Redewendungen fir die alltagli-
chen Situationen. Geschichtliche und landes-
kundliche Informationen bieten interkulturelle
Einblicke.

12 Doppelstd.: € 48,-

Beginn: Dienstag 22. Sept. 2009, 18.15 Uhr

4222H Spanisch fiir den Jacobsweg
fiir Anfanger ohne / geringe

Vorkenntissse

Leitung: Roswitha Wanderer

Lehrbuch: Caminos de Santiago

Ein kleiner Einstieg in die spanische Sprache,
die wichtigsten Redewendungen fur die alltagli-
chen Situationen. Geschichtliche und landes-
kundliche Informationen bieten interkulturelle
Einblicke.

12 Doppelstd.: € 48,-

Beginn: Mittwoch, 23. Sept. 2009, 12.00 Uhr

4223H Spanisch fir Anfanger
ohne / geringe Vorkenntnisse

Grundstufe |

Leitung: Mavy Moéhle-Barrera

Lehrbuch: El nuevo curso 1, Lekt. 1, Langen-
scheidt

Wir wollen in lockerer Atmosphére Spanisch
lesen, héren, sprechen und lernen die Grund-
zlige der Sprache mit den leichteren grammati-
schen Elementen kennen.

12 Doppelstd.: € 48,-

Beginn: Donnerstag, 03. Sept. 2009, 09.30 Uhr
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4221F Spanisch fiir den Jacobsweg
fiir Anfanger mit geringen

Vorkenntisssen

Leitung: Roswitha Wanderer
Fortsetzung von Kurs 4 22 1 H

12 Doppelstd.: € 48,-
Beginn: Dienstag, 02. Febr. 2010, 18.15 Uhr

4222F Spanisch fiir den Jacobsweg
fiir Anfanger mit geringen

Vorkenntisssen

Leitung: Roswitha Wanderer
Fortsetzung von Kurs 4 22 2 H

12 Doppelstd.: € 48,-
Beginn: Mittwoch, 03. Febr. 2010, 12.00 Uhr

4223 F Spanisch fiir Anfanger
mit geringen Vorkenntnissen

Grundstufe |

Leitung: Mavy Méhle-Barrera
Fortsetzung von Kurs 4 22 3 H

12 Doppelstd.: € 48,-
Beginn: Donnerstag, 04. Febr. 2010, 09.30 Uhr



4224H Spanisch fiir Anfanger
ohne / geringe Vorkenntnisse

Grundstufe |

Leitung: Mavy Méhle-Barrera

Lehrbuch: El nuevo curso 1, Lekt. 1, Langen-
scheidt

Wir wollen in lockerer Atmosphare Spanisch
lesen, héren, sprechen und lernen die Grund-
zlige der Sprache mit den leichteren grammati-
schen Elementen kennen.

12 Doppelstd.: € 48,-

Beginn: Dienstag, 01. Sept. 2009, 18.30 Uhr

4225H Spanisch mit Vorkenntnissen

Grundstufe Il

Leitung: Mavy Moéhle-Barrera

Lehrbuch: El nuevo curso 1, Lekt. 7, Langen-
scheidt

Mit diesem Kurs erweitern wir die Grammatik
und Wortschatzkenntnisse und bauen die Kon-
versationsfahigkeit auf.

12 Doppelstd.: € 48,-

Beginn: Montag, 31. Aug. 2009, 17.00 Uhr

4226 H Spanisch fiir Touristen mit

Vorkenntnissen

Leitung: Roswitha Wanderer

Lehrbuch: wird in der 1. Stunde bekannt gege-
ben.

Dieser Kurs vermittelt sprachliche Grundbegriffe
und hilfreiche Anleitungen fiir den Aufenthalt in
Spanien. Ziel des Unterrichtes ist, die Alltagssi-
tuationen im Urlaub zu beherrschen. Geschicht-
liche und Landeskundliche Informationen bieten
interkulturelle Einblicke.

12 Doppelstd.: € 48,-

Beginn: Dienstag, 22. Sept. 2009, 20.00 Uhr

4227H Spanisch Mittelkurs |

Leitung: Mavy Méhle-Barrera

Lehrbuch: El nuevo curso 2, Langenscheidt

Fir Teilnehmer, die die Grundkenntnisse der
spanischen Sprache beherrschen, diese vertie-
fen und in der Praxis anwenden wollen. Wir
erweitern die Grammatik und den Wortschatz.
12 Doppelstd.: € 48,-

Beginn: Montag, 31. Aug. 2009, 18.30 Uhr

4224F Spanisch fiir Anfanger
mit geringenVorkenntnissen

Grundstufe |

Leitung: Mavy Méhle-Barrera
Fortsetzung von Kurs 4 22 4 H

12 Doppelstd.: € 48,-
Beginn: Dienstag, 02. Febr. 2010, 18.30 Uhr

4225F Spanisch mit Vorkenntnissen

Grundstufe Il

Leitung: Mavy Méhle-Barrera
Fortsetzung von Kurs 4 22 5 H

12 Doppelstd.: € 48,-
Beginn: Montag, 01. Febr. 2010, 17.00 Uhr

4226 F Spanisch fiir Touristen

mit Vorkenntnissen

Leitung: Roswitha Wanderer
Fortsetzung von Kurs 4 22 6 H

12 Doppelstd.: € 48,-
Beginn: Dienstag, 02. Febr. 2010, 20.00 Uhr

4227F Spanisch Mittelkurs |

Leitung: Mavy Méhle-Barrera
Fortsetzung von 4 22 7 H

12 Doppelstd.: € 48,-
Beginn: Montag, 01. Febr. 2010, 18.30 Uhr
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4228H Spanisch Mittelkurs Il

Leitung: Karin Schulz

Lehrbuch: Caminos neu, 2. Band, unidad 6
12 Doppelstd.: € 48,-

Beginn: Dienstag, 22. Sept. 2009, 20.00 Uhr

4229H Spanisch Oberkurs |

Leitung: Karin Schulz

Lehrbuch: verschiedene Lektiren

12 Doppelstd.: € 48,-

Beginn: Dienstag, 22. Sept. 2009, 18.30 Uhr

42210H Spanisch Oberkurs I
Leitung: Karin Schulz

Lehrbuch: verschiedene Lektiren

12 Doppelstd.: € 48,-

Beginn: Mittwoch, 23. Sept. 2009, 18.30 Uhr
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422 8 F Spanisch Mittelkurs Ii

Leitung: Karin Schulz

Fortsetzung von Kurs 4 22 8 H

12 Doppelstd.: € 48,-

Beginn: Dienstag, 02. Febr. 2010, 20.00 Uhr

4229F Spanisch Oberkurs |

Leitung: Karin Schulz

wie Kurs 4 229 H

12 Doppelstd.: € 48,-

Beginn: Dienstag, 02. Febr. 2010, 18.30 Uhr

42210F Spanisch Oberkurs Il
Leitung: Karin Schulz

Fortsetzung von Kurs 4 22 10 H

12 Doppelstd.: € 48,-

Beginn: Mittwoch, 03 Febr. 2010, 18.30 Uhr



Verwaltung und
Computer - Kurse*

511H Einfiihrung in die Arbeit

am Personal - Computer*

Leitung: Ralf Wanderer

An vielen Arbeitsplatzen und im privaten Be-
reich findet man Personal — Computer. Dieser
Kurs bietet einen Einstieg in Theorie, Praxis und
Anwendung:

- Bestandteile eines PC’s

- Umgang mit Datentragern

- Bedienung PC's

- Betriebssystem Windows

- Einfache Anwendungen.

15 Doppelstd.: € 105,-

Beginn: Dienstag, 22. Sept. 2009, 18.15 Uhr

Geblihren fiir EDV-Kurse miissen 14 Tage
vorher entrichtet werden!

Kaufmannische Praxis

501F Erfolgreiche Unternehmens-

fiihrung ist keine Zauberei*

Leitung: Goétz I. Schitt

Das Seminar soll mit der Vermittlung von In-
strumenten, Tipps und Tricks der funktionalen
Betriebswirtschaftslehre Mut zu Existenzgriin-
dungsuberlegungen machen, Kleinunternehmen
Handlungsbedarfe in der Unternehmensfiihrung
aufzeigen und Berufseinsteigern ein Grundla-
genwissen vermitteln, das ihnen den Blick fir
zukunftige berufliche Anforderungen 6ffnet.

10 Doppelstd.: € 45,-

Beginn: Montag 15. Febr. 2010, 20.00 Uhr

511F Arbeit fur Fortgeschrittene

am Personal - Computer*

Leitung: Ralf Wanderer

Fortsetzungvon 51 1H

In der Fortsetzung des Einflihrungskurses
werden die haufigsten Anwendungen eines
PC's (Textverarbeitung und Tabellenkalkulati-
on) mit Hilfe der Programme WORD und
EXCEL geschult.

15 Doppelstd.: € 105,-
Beginn: Dienstag, 02. Februar 2010, 18.15 Uhr

Gebiihren fiir EDV-Kurse miissen 14 Tage
vorher entrichtet werden!
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512H Arbeit fir Fortgeschrittene
am Personal — Computer*

Leitung: Ralf-Ulrich Wanderer

In der Fortsetzung des Einflhrungskurses
werden die héaufigsten Anwendungen eines
PC's (Textverarbeitung und Tabellenkalkulati-
on) mit Hilfe der Programme WORD und
EXCEL geschult.

15 Doppelstd.: € 105,-
Beginn: Dienstag, 22. Sept. 2009, 19.45 Uhr

521H Einstieg ins Internet*

Leitung: Ralf-Ulrich Wanderer

Dieser Lehrgang bietet eine Einfihrung in das
Internet. Es werden Grundbegriffe und Praxis
dieses modernen Kommunikationsmediums
(z.B. E —Mail, Telebanking) besprochen und
praktische Hilfen vermittelt.

Geringe Kenntnisse am PC sind erforderlich.

8 Unterrichtsstd.: € 83,-

Samstag, 31. Okt. 2009, 9.00 — ca. 17.00 Uhr
531H Digitalfotografie und
Bildgestaltung am PC *

Leitung: Ralf-Ulrich Wanderer

Auch in der Fotografie hat das digitale Zeitalter
Einzug gehalten. Die Teilnehmer lernen die
Grundbegriffe der digitalen Fotografie und die
Nachbehandlung der Bilder am PC. Erfahrung
mit dem Umgang am PC ist erforderlich.

8 Doppelstd.: € 58,-

Beginn: Donnerstag, 24. Sept. 2009, 18.15 Uhr
532H Einflihrung in die Erstellung
von Prasentationen mit
Power Point*

Leitung: Ralf-Ulrich Wanderer

Viele Arbeitgeber verlangen oft Basiswissen zur
Erstellung von Préasentationen. Dieser Kurs
fihrt ein in die Erstellung von Prasentationen
mit dem Standard-Programm MS Power Point.
5 Doppelstd.: € 37,-

Beginn: Donnerstag, 26. Nov. 2009, 18.15 Uhr

Geblihren fiir EDV-Kurse miissen 14 Tage
vorher entrichtet werden!
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513F Einflihrung in die Arbeit

am Personal - Computer*

Leitung: Ralf-Ulrich Wanderer

An vielen Arbeitspldtzen und im privaten Be-
reich findet man Personal — Computer. Dieser
Kurs bietet einen Einstieg in Theorie, Praxis und
Anwendung:

- Bestandteile eines PC's

- Umgang mit Datentréagern

- Bedienung PC's

- Betriebssystem Windows

- Einfache Anwendungen.

15 Doppelstd.: € 105,-
Beginn: Dienstag, 02. Februar 2010, 19.45 Uhr

522H Gestaltung von Webseiten*

Leitung: Ralf-Ulrich Wanderer

Dieser Kurs fihrt ein in die Erstellung von Web-
seiten fur die Verdffentlichung im Internet. Die
Teilnehmer lernen die Erstellung, Formatierung
und Verdffentlichung von Webseiten. Erfahrung
im Umgang mit dem PC und Internet — Grund-
kenntnisse sind notwendig.

8 Unterrichtsstd.: € 83,-

Samstag, 07. Nov. 2009, 9.00 — ca. 17.00 Uhr

531F Digitalfotografie und
Bildgestaltung am PC *

Leitung: Ralf-Ulrich Wanderer

Auch in der Fotografie hat das digitale Zeitalter
Einzug gehalten. Die Teilnehmer lernen die
Grundbegriffe der digitalen Fotografie und die
Nachbehandlung der Bilder am PC. Erfahrung
mit dem Umgang am PC ist erforderlich.

8 Doppelstd.: € 58,-

Beginn: Donnerstag, 04. Febr. 2010, 18.15 Uhr
532F Einflihrung in die Erstellung
von Prasentationen mit
Power Point*

Leitung: Ralf-Ulrich Wanderer

Viele Arbeitgeber verlangen oft Basiswissen zur
Erstellung von Préasentationen. Dieser Kurs
fhrt ein in die Erstellung von Prasentationen
mit dem Standard-Programm MS Power Point.
5 Doppelstd.: € 37,-

Beginn: Donnerstag, 24. April 2010, 18.15 Uhr

Geblhren fiir EDV-Kurse miissen 14 Tage
vorher entrichtet werden!



Kurse des
Stenografenvereins e.V.

Textverarbeitung am PC,

Kurzschrift und Maschinenschreiben
(Arbeitsgemeinschaft VHS / Eckernférder
Stenografenverein)

Gebuhren an den Eckernférder
Stenografenverein, Eckernférder Bank eG,
Kto. Nr. 11 553 000, BLZ 210 920 23

541H Textverarbeitung am PC
fir Anfanger mit leichten

Vorkenntnissen

Leitung: Barbel Wittenburg

Texteingabe — Textbearbeitung — Tabellen mit
WORD

10 Doppelstd.: € 86,-

Beginn: Montag, 14. Sept 2009,

18:30 — 20:00 Uhr

Der Kurs findet in der Volkshochschule statt.
Anmeldungen: 04351 42094

542H Tastaturschulung am PC
Schreiben im 10 — Finger —

System

Leitung: Ute Wittholz

25 Doppelstd.: € 73,-

Vereinsmitglieder € 44,-

zweimal wéchentlich: dienstags und
donnerstags

Beginn: Dienstag, 08. Sept. 2009,

18:00 — 19:30 Uhr

Der Kurs findet in der Pestalozzi - Schule statt,
Eingang tber den Schulhof

Anmeldungen: 04351 81643

Kurzschriftkurse

finden bei Bedarf in Zusammenarbeit mit den
Stenografenvereinen Rendsburg, Schleswig
und Flensburg statt.

Anfrage an Ernst Salzmann unter 04635 618.

541F Textverarbeitung am PC
fur Anfanger mit

Vorkenntnissen

Leitung: Barbel Wittenburg

Erstellen von Tabellen — Serienbriefen, —
Etiketten mit WORD

7 Doppelstd.: € 62,-

Beginn: Montag, 18. Jan. 2010,

18:30 — 20.00 Uhr

Der Kurs findet in der Volkshochschule statt.
Anmeldungen: 04351 42094

542F Tastaturschulung am PC
Schreiben im 10 — Finger

System

Leitung: Ute Wittholz

25 Doppelstd.: € 73,-

Vereinsmitglieder: € 44,-

zweimal wdchentlich; montags und mittwochs

Beginn: Montag, 11. Jan. 2010,

18:00 — 19:30 Uhr

Der Kurs findet in der Pestalozzi - Schule statt,
Eingang Uber den Schulhof

Anmeldungen: 04351 81643
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Fischereischein¥*
Sportbootfiihrerscheine*

601H Vorbereitungslehrgang

Fischereischeinprifiung*

Leitung: Bernd Stracke, Kreissportfischerver-
band
Fachbuch: ist in den Gesamtkosten enthalten.
Es werden in 30 Unterrichtsstunden folgende
Themen behandelt: Allgemeine und spezielle
Fischkunde, Geratekunde, Hege und Gewas-
serkunde, Tier-, Natur- und Umweltschutz und
Gesetzeskunde.
Das Mindestalter der Lehrgangsteilnehmer
betragt 11 Jahre. Die Ausbildiung fihren lizen-
zierte Ausbilder des LSFV Schleswig-Holstein
e.V. durch.
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen
Gebuhr: € 70,- fur Jugendliche

€ 80,- fUr Erwachsene
mittwochs und freitags 18.30 Uhr — 20.30 Uhr
14 Termine
Beginn: Mittwoch, 28.10.2009
Prifung: Freitag, 11.12.2009

611H Sportbootfiihrerschein See*

(SBF-See)

Leitung: Segelschule Eckernférde
Veranstaltungsort: Segelschule Eckernférde

am Stadthafen / Schiffbriicke
Lektlre: Graf/Steinicke// Bark // Overschmidt)
Der amtliche Sportbootfiihrerschein See ist
vorgeschrieben flr die Fihrung aller Segel- und
Motorfahrzeuge mit mehr als 3,68 KW (5 PS)
Motorleistung im Geltungsbereich der Seeschiff-
fahrtsstraBen — Ordnung.

8 x 3 Zeitstd.:

Kursgebiihren:

Theorie und Praxis € 250,-

Prifungsgebuhr € 72,50,-

zuzgl. Buch € 28,-, Karte € 15,-, naut. Besteck €
22,-

Beginn: Mittwoch, 30. Sept. 2009, 19.00 Uhr
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Fachkunde
Seenotsignalmittel*

610HF Fachkundeunterweisung
fiir Seenotsignalmittel (T2)*
(wieder mit Signalpistole még-

lich)

Leitung: Segelschule Eckernférde
Veranstaltungsort: Segelschule Eckernférde
am Stadthafen / Schiffbriicke
Beim Wassersport ist es im Falle von Notlagen
von lebenswichtiger Bedeutung, andere in der
Nahe befindliche Fahrzeuge oder Landstationen
auf sich aufmerksam zu machen.
Der Erwerb, die Aufbewahrung, die Verwen-
dung und Beférderung von den effektiven See-
notsigmalmitteln (Unterklasse T2), namlich
- Signalpistolen mit der dazugehérigen
Munition
- Raketen bzw. Leuchtkugeln mit roten
Sternen
- Rote Fallschirm-Leuchtraketen
- Orangefarbene Rauchsignale
werden durch das Sprengstoffgesetz und durch
das Waffengesetz (Seenotsignalpistolen) von
behdérdlichen Erlaubnissen abhéngig gemacht.
Der Erfolg wird duch Ausstellung eines Fach-
kundenachweises (FKN) bestéatigt. Voraus-
setzung: ist das vollendete 18. Lebensjahr
sowie der Besitz des Sportbootfiihrerscheines
See (Kopie bitte mitbringen).
Termin: wird bekanntgegeben, bei Interesse
bitte melden.
Gebihr: € 55,- incl. Prifungsgebuhr

- Prifungsvoraussetzung ist das vollendete
- 16. Lebensjahr

- Bendtigte Unterlagen:

- Antrag auf Zulassung zur Prifung

- arztliches Gesundheitszeugnis

- ggf. Einversténdniserklarung der

- Erziehungsberechtigen

- Kopie des KFZ-Fuhrerscheins / oder

- amtliches FUhrungszeugnis

- PaBbild




612H Sportbootfiithrerschein
Binnen/Motor *

(SBF-Binnen-Motor)

Leitung: Segelschule Eckernférde
Veranstaltungsort: Segelschule Eckernférde

am Stadthafen / Schiffbriicke
Lekture: Overschmidt / Gliewe:
Der amtliche Sportbootfiihrerschein Binnen ist
vorgeschrieben laut Sportbootfiihrerscheinver-
ordnung Binnen (SportbootFiV-Bin) vom Marz
1989 fir jeden, der auf Binnenschiffahrtsstra-
Ben ein Motor- oder Segelboot mit einer An-
triebsmaschine von mehr als 3,68 KW (5PS)
und bis zu 15 m Lange fahren méchte.
3 x 3 Zeitstd.
Kursgebiihren:
Theorie und Praxis € 155,-
nur Theorie (Inhaber des SBF See) € 105,-
plus Prifungsgebihr € 44,-
zuzgl. Buch € 18,-
Beginn: Montag, 16. Nov. 2009, 19.00 Uhr

613F Sportkiistenschifferschein

(SKS) *

Leitung: Segelschule Eckernférde
Veranstaltungsort: Segelschule Eckernférde

am Stadthafen / Schiffbriicke
LektUre: Dreyer/Bark
Der amtliche, freiwillige Sportkistenschiffer-
schein kann als Befahigungsnachweis zum
Flahren von Yachten in Kustengewéssern (bis
zu 12 Seemeilen Abstand von der Kiste) er-
worben werden.
Voraussetzung ist der Besitz des
Sportfiihrerscheines See.

9 x 3 Zeitstd.

Kursgebihren:

Theorie und Praxis € 250,-
Prifungsgebihr € 72,50,-

zuzgl. Buch € 34,-, Karte € 15,-,

naut. Besteck € 22,-

Beginn: Mittwoch, 20. Jan. 2010, 19.00 Uhr
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Allgemeine Hinweise

Die Volkshochschulen sind Einrichtungen der
Weiterbildung.

Sie haben die Aufgabe, bei Erwachsenen und
Heranwachsenden Kenntnisse und Fahigkeiten
zu fordern, die erforderlich sind, um sich in
Familie, Beruf und Gesellschaft zurechtzufin-
den.

Die Volkshochschulen bieten Hilfe fur das
Weiterlernen, fir Orientierung und Urteilsfin-
dung und fur die Eigentatigkeit. Die Volkshoch-
schulen stehen jedermann offen, ihre Arbeit ist
Uberparteilich und Uberkonfessionell.

Anmeldung
zu Diskussions- und Arbeitskreisen und Kursen
ist bei der veranstaltenden Volkshochschule
erforderlich.

Diese kann: schriftlich, persoénlich (ber die
ortliche Volkshochschule oder am ersten Kurs-
abend erfolgen.

Unterrichtsorte und —zeit
sind bei den einzelnen Veranstaltungen ange-
geben.

Haftung

Die Volkshochschulen haften nicht fiir irgend-
welche Schaden (z.B. Unfall- oder Sachscha-
den, Eigentumsverluste usw.), die bei Veran-
staltungen der Volkshochschulen entstehen.
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Entgelte:

Die jeweiligen Teilnehmerentgelte sind bei den
Veranstaltungen genannt. Sie missen bei der
Anmeldung entrichtet werden; fir Veranstal-
tung, die keine Anmeldung erfordern, bei Betre-
ten des Veranstaltungsraumes.

Riickerstattung
der Geblhren erfolgt nur fir nicht zustande
gekommenen Kurse.

GebiihrenermaBigung

kann in besonderen Féllen gewahrt werden.
Auskunft erteilen die ortlichen Volkshochschu-
len.

Teilnahmebescheinigungen
werden auf Wunsch fir Kurse ausgestellt.
Auskunft geben die ortlichen Volkshochschulen.



